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企画展「世界遺産の森と木
フォトコンテスト写真展」

10/14（土）～29（日）各日９：00～17：00／森
林博物館／世界自然遺産「白神山地」の魅力的
なワンショットを展示　※中学生以下と70歳
以上は無料

ー
一般250円、
高・大学生
130円

森林博物館
（☎017－766－7800）

リユース・Booksとりか
えっこ～本と本の交換会～
主催：青森市読書団体連絡会

10/19（木）～21（土）各日10：30～13：00／リ
ユース・Books（アウガ６階）／お手持ちの本
と、リユース・Books内の本を交換できま
す。リユース・Booksの本と交換できる「と
りかえっこ券」を１冊につき１枚お渡ししま
す。（上限５枚　１年間有効）

ー

一回当たり
の本の受付
は30冊まで
（漫画本・雑
誌を除く）

青森市民図書館
（☎017－776－2455）

市場開放デー

10/21（土）７：00～９：00／中央卸売市場／①
水産物・青果・花きの即売②マグロの解体＆即
売（７：10～仲卸売場３か所）③野菜詰め放題に
チャレンジ！（８：00～※整理券配布７：30～）
④ミニシクラメン（鉢物）のプレゼント（８：00
～）⑤ＪＡ紀北かわかみ（種なし柿）販売

③100人
（当日先着順）
④300人
（当日先着順）

③100円
中央卸売市場管理課
（☎017－738－1101）

荒川市民センターのイベント
①秋季さつき盆栽展示会
②第26回荒川まつり

いずれも荒川市民センターで開催①10/21
（土）・22（日）各日９：00～17：00※22日は
15：00まで②10/29（日）９：00～15：00／農
産物販売、作品展示、体験コーナー、芸能発
表会、抽選会　など　併催：あおもりコン
ピュータ・カレッジ学園祭

ー ー
荒川市民センター

（☎017－739－2343）

アーティスティックスイミ
ング体験会（クロール、背
泳ぎ、平泳ぎ全て25m完泳
できるかた）

①10/21（土）10：00～12：00／新青森県総合
運動公園室内プール②10/22（日）13：00～
15：00／青森市民室内プール／2026年開催の
国民スポーツ大会で青森市開催競技です。
※会場が異なりますのでご注意ください。

小学３年生
以上

－

10/19（木）までに、住所・氏名・学
年・電話番号を、電話・Ｅメール
で、（一社）県水泳連盟（☎090－
9747－5189、 4499jin@gmail.
com）へ

鉄道の日ウィークエンド in 
八甲田丸

10/21（土）・22（日）／青函連絡船メモリアル
シップ八甲田丸／①駅弁味の陣2023 in 青森
…10：00～15：00※なくなり次第終了②ＪＲ
あおもり駅まつり…10：00～16：00※22日は
15：00まで③鉄道模型ショー…10：00～16：00
※22日は15：00まで④元青函連絡船機関長に
よる特別解説…10：30～、13：30～（１時間
程度）

ー

④大人510
円 、 高 校
生・中学生
310円、小
学生110円

青函連絡船メモリアルシップ八甲
田丸（☎017－735－8150）
※詳しくは八甲田丸ホームページ

でご確認ください
※駐車スペースに限りがあります

ので、有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください。

アフタヌーン・コンサート
10/21（土）14：00～15：30／中世の館／弘前
市吹奏楽団によるコンサート

－
300円
（高校生以
下無料）

中世の館（☎0172－62－1020）

緑ヶ丘町会　写真・絵画展
10/22（日）～28（土）各日９：00～16：00／西
部市民センター１階アメニティホール

ー ー
西部市民センター
（☎017－788－2491）

沖館市民センターまつり
10/22（日）９：00～15：00／沖館市民セン
ター／芸能発表会、作品展示、販売コー
ナー、各種体験、肺がん検診　など

ー ー
沖館市民センター
（☎017－761－4161）

中高年・シニアのための
合同企業説明会

10/25（水）13：00～16：00／男女共同参画プ
ラザ「カダール」ＡＶ多機能ホール／企業担当
者による会社概要・求人内容などの説明（参加
企業15社程度）、ミニセミナー「採用につなが
る応募書類のポイント」ほか　※入退場自由

45歳以上の
就職活動中
のかた　　

雇用保険受
給者資格者
の求職活動
として認め
られます。

ネクストキャリアセンターあお
もり（☎ 0 1 7－723－6350、
chuukounen@ims-hirosaki.
com）

就職面談会
「介護・医療・福祉就職デイ」

10/25（水）・27（金）・30（月）、11/８（水）・10
（金）各日14：00～16：00／ハローワーク青
森２階会議室／参加事業所の求人一覧につい
ては、ハローワーク青森で配布するほか青森
労働局ホームページに掲載

ー

雇用保険受
給者資格者
の求職活動
として認め
られます。

事前に、電話で、ハローワーク青
森　職業紹介第二部門（☎017－
776－1561　42＃）へ

見て、聴いて、実践！農業
振興センター農場見学会

10/27（金）①９：30集合②13：30集合、
10/29（日）９：30集合※いずれも２時間程度
／農業振興センター事務所前集合／農場を巡
り、様々な野菜・花きの植え方や管理の仕方
などを解説します。家庭菜園のお悩み解決！
雨天時はハウス内のみの見学となります。

野菜や花き栽
培に興味のあ
るかた、家庭
菜園に取り組
んでいるかた
など

動きやすい
服装、長靴、
帽子などを
着用

農業振興センター
（☎017－754－3596）

ＪＡ祭り

10/28（土）９：00～14：00／羽白選果場（Ｊ
Ａ青森あすなろ直売センター後方）／①ＪＡ
女性部による新そば「かけそば」（数量限定）、
自慢の野菜、棒パンなどの販売②来場者プレ
ゼント…あおもり海道そばを使用した「そば
ロールケーキ」と家庭の道具でできる新そば
「そば粉セット」（３人前）のセット

②500人
（当日先着順）

ー
ＪＡ青森あすなろ営農センター
（☎017－763－2017）
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ニコニコ
通り商店会
秋祭り

10/28（土）14：00～16：00／青森駅前公園、
ニコニコ通り／ニコニコ通り商店会のオリジ
ナルねぶたの運行や、ジャズ演奏、津軽民謡
手踊りなど

ー ー
ニコニコ通り商店会
（工藤、☎090－3128－6622）

あさむしマルシェ

10/29（日）10：00～14：00／「道の駅」浅虫温
泉ゆ～さ浅虫ゆ～さ市場前駐車場／イベント
でしか味わえない飲食店が多数出店！手軽に
テイクアウトもできます♪

ー
天候により
中止の場合
あり

浅虫まちおこし応援団がっちゃん
こ（井上、☎080－9014－9169）

あおもりアビリンピック
2023

10/31（火）、11/３（金）各日９：30～12：00
／（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構青森
支部、ホテル青森（喫茶サービス競技のみ）／
障がいのあるかたが日頃培った職業技能を競
う大会

ー

当日ホーム
ページでラ
イブ配信も
予定

あおもりアビリンピック大会実行
委員会（（独）高齢・障害・求職者
雇用支援機構青森支部、☎017－
721－2125）

考古学教室
「縄文時代の赤色顔料」

11/３（金）10：00～12：00／縄文の学び舎・
小牧野館／講座「縄文時代の赤色顔料につ
いて」講師：児玉大成（文化遺産課）、体験「願
いを込める～赤漆の糸玉づくり」講師：伊良
原満美さん（漆造形家）

24人
1,200円／参
加者全員に
記念品あり

10/20（金）までに、住所・氏名・年
齢・電話番号を、電話またはＥ
メールで 、縄文の学び舎・小牧野
館（☎017－757－8665、 info@
komakinosite.jp）へ

北部市民センターまつり

11/５（日）10：00～15：00／北部地区農村
環境改善センター／作品展示…10：00～
14：30、芸能発表…13：00～15：00、食堂…
10：00～12：30、そのほか手作り小物や陶芸
販売　など

ー ー
北部地区農村環境改善センター
（☎017－754－2244）

アコール映画鑑賞会
「人生、ここにあり！」

11/９（木）①10：30～12：30②14：00～16：00
／働く女性の家「アコール」３階会議室／イタ
リア・ミラノを舞台に元精神患者たちと事業
を立ち上げるために奮闘する実話をもとにし
た映画（2008年／111分／イタリア）

30人

Ｅメールの
場合は件名
に「映画」と
記入

事前に、氏名・電話番号を、電
話またはＥメールで、働く女性の
家「アコール」（☎ 0 1 7－72 3－
1700、 acor-kouza@kadar-
acor.jp）へ

第34回MOA美術館
青森児童作品展

11/11（土）・12（日）各日９：30～15：00／青
森県立美術館コミュニティギャラリー

－ －
MOA美術館青森児童作品展実行
委員会（☎017－774－2531）

上野千鶴子講演会
「最期はひとり 80歳からの
人生のやめどき」

11/11（土）13：30～15：30／男女共同参画プ
ラザ「カダール」AV多機能ホール／誰もがひ
とりの人間として自立し、その尊厳が守られ
るために必要なこととは？講師：上野千鶴子
さん（東京大学名誉教授・社会学博士）

200人
共催：

NPO法人
SOLO

事前に、氏名・電話番号を、電
話・FAX・Ｅメールまたは直接、男
女共同参画プラザ「カダール」（☎
017－776－8800、Ｆ017－776－
8828、 kadar-kouza@kadar-
acor.jp）へ

①カラフルリボンイベント
～アウェアネスリボンに込
められた意味を知ろう～

②同日開催：講座「プライ
ベートゾーンってなんだろ
う」～じぶんのからだをた
いせつに～

①11/18（土）10：00～16：00／男女共同参画
プラザ「カダール」／カラフルリボンラリー、
ワークショップなど子どもから大人まで楽し
く参加できます（一部材料費あり）。
②11/18（土）11：00～11：40／男女共同参画
プラザ「カダール」研修室／プライベートゾー
ンとは性に関わる自分だけの大切な場所。他
人に見せないさわらせない。専門の先生が子
どもにわかりやすく教えます。講師：棟方梢
さん（青森明の星短期大学子ども福祉未来学
科保育専攻講師）

②３歳～小学
３年生程度40
人（保護者入
室可）

－

②事前に、氏名・電話番号・年
齢・保護者入室の有無を、電話・
FAX・Ｅメールまたは直接、男女共
同参画プラザ「カダール」（Ｆ017
－776－8828、 kadar-kouza@
kadar-acor.jp）へ／男女共同参画
プラザ「カダール」（☎017－776－
8800）

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

ホームページはこちらホームページはこちら▶▶

星星星星 1010月月2727日（金）日（金）

中央市民センター中央市民センター

★★プラネタリウム特別番組プラネタリウム特別番組「今宵の星空」 「今宵の星空」 …18：00～　50分程度 ★夜空の観望会 ★夜空の観望会 …19：10～21：00

フェス開催！フェス開催！

プラネタリウムを観た後は望遠鏡で夜空を
のぞいてみよう！１日限定「星づくし」の
イベントを開催♪問中央市民センター
（☎017－734－0164）

所中央市民センター５階プラネタリウム
料人160円（中学生以下無料）※障害者手帳
提示80円／100人程度（当日先着順）

所中央市民センター駐車場内
備中学生以下保護者同伴
　雨天時は中止

※体調が悪いかたは参加をお控えください。駐車場が会場となるため、駐車可能台数が大幅に減少します。お越しの際は、公共交
通機関をご利用ください。
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