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①
マイナンバーカード
をお持ちのかた

マイナンバーカード

②
マイナンバーカード

をお持ちでないかた

・マイナンバーの通知カード（記載事項
が住民票と一致している場合に限る）

　またはマイナンバーの記載がある住民
票の写しなど

　　　　　　　　
・身元確認書類（運転免許証、公的医療

保険の被保険者証、パスポートなど）
のうち１つ

＋

１　本人確認書類

①
給与収入があったかた
（アルバイト、日払い含む）

源泉徴収票（給与の明細など）

②
年金収入があったかた
（遺族年金、障害年金除く）

受給している全ての公的年金などの
源泉徴収票

③
営業等・農業・不動産の事
業収入があったかた

帳簿・収支内訳書、必要経費の領収書
※経費対象となる領収書などを科目ご

とに仕分けして、それぞれの合計額
を計算した上で持参してください。

④ 雑所得や一時所得があったかた 収入金額や必要経費などがわかる証明書

２　所得の計算に必要な資料

※必要な書類の提示・提出ができない場合、正確な計算ができないことから、
申告を受付できない場合があります。

　申告会場の混雑緩和を図るため、可能な限り、郵送での申告書の提出にご協力をお願
いします。郵送の場合は、必要事項を記入し、日中に必ず連絡の取れる電話番号を記入
の上、上記「申告に必要なもの」の１～５の写しを添えて、３月15日（金）までに郵送し
てください。申告書及び返信用封筒が必要なかたは、下記までお問合せください。必要
添付書類の詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問合せください。※書類は返却
できませんので、ご了承ください。

●申告に必要なもの

●令和６年度から、ここが変わります

【郵 送 先】〒030－0801
　　　　　　青森市新町一丁目３番７号　青森市役所駅前庁舎　市民税課　普通徴収チーム宛
【問合せ先】市民税課（☎017－734－5193）

郵送での申告に
ご協力を！

市民税課　鎌田

■森林環境税（国税）の賦課徴収
　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税される国税で、令和６年度から市民税・県民税の均等割と併せ
て年額1,000円を市区町村が賦課徴収し、その税収は森林環境譲与税として都道府県や市区町村へ譲与されます。市民
税・県民税の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づき、臨時的に年額1,000円が引き上げられており、この臨時的措
置は令和５年度で終了し、令和６年度から新たに森林環境税が賦課徴収されます。

■国外居住親族に係る扶養控除の見直し
　日本国外に居住する30歳以上70歳未満の親族のうち、次のいずれにも該当しないかたは扶養控除
の適用及び非課税判定の税法上の扶養親族数から除外されます。
（１）留学により非居住者となったかた
（２）障がいのあるかた
（３）納税義務者から前年中において生活費または教育費に充てるための支払を38万円以上受けて
　　　いるかた

令和５年度まで 令和６年度以降

国税 森林環境税 － 1,000円

県民税 個人住民税
均等割

1,500円 1,000円

市民税 3,500円 3,000円

計 5,000円 5,000円

■特定配当所得等に係る課税方式の見直し
　特定配当等及び特定株式等譲渡所得について、所得税と市民税・県民税において異なる課税方式
の選択ができなくなり、所得税の確定申告で選択した課税方式で市民税・県民税が課税されます。

▲税制改正の詳細は
　こちら
　（市ホームページ）

３　社会保険料（健康保険料、介護保険料など）の領収書など（納付日と納付額の確認ができるもの）
　　※納税支援課（☎017－734－5209）で、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額の証明書を
　　　発行しています。必要な場合はお問合せください。
４　生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料の控除証明書（保険会社などから郵送されます。）
５　障害者手帳、障害者控除対象者認定書、医療費控除の明細書、雑損控除や寄附金控除を受けるための領収書

　森林環境譲与税は、森林環境税及び森林環
境譲与税に関する法律に基づき、市区町村に
おいては間伐などの「森林の整備に関する施
策」と人材育成・担い手の確保、木材利用の
促進や普及啓発などの「森林の整備の促進に
関する施策」に充てることとされています。
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■「医療費控除の明細書」などの添付が必須です

　医療費控除を受けられるかたは、「医療費控除の明細

書」または「セルフメディケーション税制の明細書」の

添付が必要です。医療費の領収書の添付または提示では

控除を受けることができませんので、ご注意ください。

　様式は、国税庁のホームページ及び市ホームページに

掲載しています。また、市民税課窓口にも備え付けてい

ます。来場の際は事前に記入の上、お持ちください。

　※医療費の領収書は自宅で５年間保存し、税務署または

市役所から求められたときは、提示または提出しなけ

ればなりません。

　※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付するこ

とで、明細の記入を省略できる場合があります。（医

療費通知とは、健康保険組合などが発行する「医療費

のお知らせ」などです。）

問青森税務署（☎017－776－4241）

　※音声案内で２を選択

　市民税課（☎017－734－5193）

■確定申告は、自宅からマイナンバーカードでe-Tax！
　スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
から確定申告書を作成し、マイナンバーカードを使ってe-Taxによる送信ができます。
 マイナンバーカードを使用してマイナポータルと連携すれば、医療費やふるさと納税
などの申告に必要な各種控除証明書などのデータを一括取得し、確定申告書の該当項目
に自動入力することができます。

問青森税務署（☎017－776－4241）

　※音声案内で「２」を選択してください。

■入場整理券が必要です
　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場に
は「入場整理券」が必要です。
　入場整理券は、会場で当日配付しますが、配付状況
に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
LINEを通じたオンラインによる事前発行も可能です
（事前発行可能期間が設けられています）。

■還付申告書を提出されるかたへ
　申告義務がないかたが行う還付申告は５年間提出で
きます。年末調整済みの給与所得のかたで、医療費控
除や寄附金控除（ふるさと納税）により還付を受ける
かたなどが該当します。

●申告に関するその他のお知らせ

青森税務署からのお知らせ

■青森税務署内に申告書作成会場を開設
　次の期間、青森税務署内に申告書作成会場を開設し
ます。
◆開設期間　２月16日（金）～３月15日（金）
　（土・日、祝日を除く　※２月25日（日）は開設）
◆開設時間　９：00～17：00（受付は16：00まで）
申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンやタ
ブレットを使用して申告書を作成していただきま
す。スマートフォンなど及びマイナンバーカード
（マイナンバーカードの発行時に設定した暗証番号
を含む）をお持ちください。

■おむつ代の医療費控除に必要な証明書など
　おむつ代の医療費控除には、医師が発行する「おむつ

使用証明書」が必要です。申請用紙は青森税務署及び市

民税課の窓口に設置しています。

問青森税務署（☎017－776－4241）

　市民税課（☎017－734－5193）

　■前年度もおむつ代の医療費控除を受けたかたで、下記

①②の要件を全て満たす場合は、介護保険課の窓口で

交付する「確認書」を「おむつ使用証明書」に代える

ことができます。

【要件】①要介護認定を受けていること

②要介護認定の際に使用した主治医意見書の記

載内容が該当項目を満たしていること

・「確認書」の申請は、１月15日（月）から受け付けます

（交付無料）。

■申請に必要なもの…介護保険被保険者証

　　　　　　　　　　申請者の身分証明書

問介護保険課（☎017－734－2308）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1134）

e-Taxを利用するメリット
○税務署に行かずに自宅から申告。
○生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書などの添付書類は、記載内容を入力・送信すれば提出や提示が
不要。※法定申告期限などから５年間、税務署から書類の提出や提示を求められることがあります。

○自宅からe-Taxで提出された還付申告は、３週間程度で還付。
○確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能。※メンテナンス時間を除きます。

国税庁e-Taxキャラクター イータ君

　確定申告
▼特集ページ


