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講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

― 介護現場っておもしろい ―
ふくしを学ぼう！体験講習会

①８/10（水）②８/31（水）各日10：00～
12：00／県民福祉プラザ３階　介護実習
室／介護現場に未就労のかたを対象に講
習会を開催①現場で使える移乗・移動の
介護技術②現場で使える福祉用具活用術

各日20人
就職に関する個別相
談もあり

開催日の５日前までに、電話
で、青森県福祉人材センター
（☎017－777－0012）へ

「あおもり歴史トリビア」
を読む会

【テーマ】
瓊
たまえまる

江丸遭難事件について

８/17（水）①14：00～②18：30～　※①
②同内容／市民図書館　８階会議室２／
講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回20人

８/１（月）から、歴史資料室（☎
017－732－5271　※祝日を除く
月～金曜日９：00～17：00受
付）へ

ファミリー講座きらきら塾
（子育て講座）

８/25（木）10：00～12：00／浪岡総合保
健福祉センター／「早い時期から始める、
性教育～プライベートゾーンの伝え方～」
講師：福井りみ子さん（助産師）

小・中学生
の保護者や
家族、子育
てに関心の
あるかた

電話は火曜日10：00電話は火曜日10：00
～13：00または留守～13：00または留守
電受付電受付

１週間前までに、電話・FAXまた
はＥメールで、青森市子育てサ
ポートセンター（☎・Ｆ 017－
77 4－65 3 7、 a o m o r i s h i -
saposen@arion.ocn.ne.jp）へ

オリジナルピザ体験講座
８/28（日）９：00～13：00／浪岡細野山
の家／石窯を活用し、地元で採れた新鮮
な野菜を使い、自分で作る楽しさを学習

12人
1,000円／エプロン、
好きな具材持参

８/８（月）から、浪岡細野山の家
（☎0172－62－3129）へ

【テーマ】「地域の健康と福祉を考える～国内外の研究と実践報告から～」

備今年度は、対面講義のみの開催（状況によりオンライン配信による開催となる場合はＥメールでお知らせ）

申 問各回開催日の14日前までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業（高校）・電話番号・Ｅメールアド

レス・参加を希望する回を、FAXまたはＥメールで、〒030－8505　浜館字間瀬58－１　青森県立保健大学　キャ

リア開発・研究推進課（☎017－765－4085、Ｆ017ー765ー2021、 kenkou@auhw.ac.jp）へ

回 開催日時 内容 場所（人員） 申込期限

第１回
８/27（土）
13：00～14：30

『学校給食と栄養教育 ー カンボジアの事例から ー』
講師：鹿内彩子教授（学校栄養研究室） 男女共同参画プラザ

「カダール」研修室
（各20人）

８/13（土）

第２回
８/27（土）
14：50～16：20

『グローバルな視点からみた地域の栄養課題』
講師：三好美紀准教授（国際地域栄養研究室）

第３回
９/10（土）
13：00～14：30

『家族介護の「これまで」と「これから」』
講師：児玉寛子教授（介護保険政策・高齢者ケアシステム研究室）県観光物産館アスパム

６階八甲田
（各20人）

８/27（土）

第４回
９/10（土）
14：50～16：20

『高齢者の社会参加とその効果』
講師：工藤英明教授（介護保険政策・高齢者ケアシステム研究室）

募集案内・お知らせ
むつ湾サイクルロゲイニング
参加者募集！

自転車等に乗って制限時間内に設定したチェックポイントをより多くまわり（連携市町村毎に１つ以
上）、できるだけ多くの得点を獲得し、その点数を競うサイクリングイベント♪
時９/３（土）９：30～４（日）18：00　※小雨決行・荒天中止
所むつ湾一周サイクリングコース（スタート・フィニッシュ地点…「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫）
人備100人※２人以上４人以下のグループでの申込み。不測の事態を考慮し、個人参加は不可。小学生
以下の参加は不可。高校生以下の参加は保護者同伴。／フェリー及び電車等による輪行、宿泊・飲食
等に係る経費は自己負担。参加賞…輪行袋＆お買い物クーポン券（ゆ～さ浅虫）

申 問８/19（金）までに、電話・FAXで、むつ湾広域連携協議会（地域スポーツ課内、☎017－718－
1431、Ｆ017－718－0337）へ

花壇スポンサーを募集します！

平和公園大花壇、合浦公園花壇、堤・松原通りの花壇について、秋の植栽（主に平和公園大花壇）に
使用する球根を寄附いただけるかた（花壇スポンサー）を募集します。
内対チューリップの球根（500球を１単位とし、１単位以上）／市内の企業、団体及び個人
備寄付していただいたかたは、寄付した旨のPR活動や花壇内に看板の設置が可能になります
申問事前に、市ホームページまたは直接、公園河川課（☎017－752－8334）へ

青森高等技術専門校
「ＪＷ＿ＣＡＤ基本講習

（下期）」受講者募集

時９/15（木）～16（金）９：00～16：00
対人料在職者（自営含む）でパソコン操作のできるかた／20人／1,000円
所申問８/１（月）～23（火）に、青森高等技術専門校（☎017－738－5727）へ

詳しくはこちら▶

第５回第５回
市民一掃きデーに市民一掃きデーに
参加しませんか？参加しませんか？

第５回第５回
市民一掃きデーに市民一掃きデーに
参加しませんか？参加しませんか？

青森市環境保全シンボルキャラクター青森市環境保全シンボルキャラクター
地球の王子様「エコル」地球の王子様「エコル」

清掃管理課　佐藤清掃管理課　佐藤

時８月20日（土）

　９：00～１時間程度　※雨天中止

所中央西公園（浦町小学校東隣）

　集合

備清掃用具一式は当日貸し出しま

す。参加者全員にりんごジュース

をプレゼント！

　参加の際には各自マスクの着用を

お願いします。

申清掃管理課（☎017－718－1179）

子どもたちの環境を大切に

する心を育む良い機会です。

ぜひご家族揃って

ご参加ください。

令和４年度　県立保健大学大学院公開ゼミ令和４年度　県立保健大学大学院公開ゼミ

講座

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考17 2022 年 8 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、７月４日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・
変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

料160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

星空の時間
夏に輝く星の雲（約50分）

土曜日 ①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（21日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「オルフェウスのものが
たり」（幼児向け・約40分）

日曜日・祝日　11：00
（21日除く）

星空と楽しむ物語
「銀河鉄道の夜」（約50分）

８/20（土）・27（土）15：00

◆おとなの映写会
時８月26日（金）10：00～12：02（開場９：30）

内「欲望という名の電車」…「20世紀最高の俳優」と評さ

れているマーロン・ブランドが世界的な大スターへ駆

け上がるきっかけとなった作品（1951年／吹替版）

人50人（当日先着順）

◆こどもの映写会
時８月28日（日）10：00～10：40（開場９：30）

内おしりたんていシリーズ「ププッっとかいけつ　

おしりたんていとうじょう！」「ププッ　ちいさ

なしょちょうのだいピンチ！？」

人25人（当日先着順）

◆８月のプラネタリウム

いずれのイベントもマスクの着用をお願いしますいずれのイベントもマスクの着用をお願いします

東部キッズシアター東部キッズシアター
所問東部市民センター（☎017－736－6255）

★８月６日（土）10：00～11：30

内日本のおばけ話シリーズ「のっぺらぼう」「きもだめしの

ばん」、なかよしおばけシリーズ「お化けパーティー」

★８月20日（土）10：00～11：30

内日本のおばけ話シリーズ「百目のあずきとぎ」「絵本から

とびだしたねこ」、なかよしおばけシリーズ「お化けの

地下室たんけん」

問市民図書館（☎017－776－2455、HPhttps://www.library.city.aomori.aomori.jp/acl/index.html）

貸出冊数…１人５冊まで（市民図書館・市民センター等

の貸出しとあわせて10冊まで）

利用者カード…市民図書館や市民センター等と共通

本の返却…次の巡回日に移動図書館「はまなす号」へ

（市民図書館、ブックポスト、市民センター

等でも返却受付）

駐車場所 駐車時間 ８月 ９月 10月 11月

浅 虫 温 泉 駅 前 11：00～11：40

16日
（火）
・
30日
（火）

13日
（火）
・
27日
（火）

11日
（火）
・
25日
（火）

８日
（火）

野 内 小 学 校 13：00～13：40

青森県磯野公舎駐車場 14：00～14：40

東 青 森 ス テ ー シ ョ ン
ショッピングセンター駐車場 15：00～15：50

生 協 つ く だ 店
駐 車 場 16：10～17：00

高 田 教 育 福 祉
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

17日
（水）
・
31日
（水）

14日
（水）
・
28日
（水）

12日
（水）
・
26日
（水）

９日
（水）

金 沢 小 学 校 13：00～13：50

ユ ニ バ ー ス
大 野 店 駐 車 場 14：10～15：00

出 町 町 会 集 会 所
駐 車 場 15：20～15：50

生 協 あ や め 館
駐 車 場 16：10～17：00

合 浦 デ イ サ ー ビ ス
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

18日
（木）

１日
（木）
・
15日
（木）
・
29日
（木）

13日
（木）
・
27日
（木）

10日
（木）

東 陽 小 学 校 12：50～13：40

自 由 ケ 丘 町 民
会 館 前 広 場 14：00～14：50

小 柳 小 学 校 15：10～15：50

生 協 あ じ さ い 館
駐 車 場 16：10～17：00

盛 運 輸 サ ン ド ー ム
駐 車 場 11：00～11：40

19日
（金）

２日
（金）
・
16日
（金）
・
30日
（金）

14日
（金）
・
28日
（金）

11日
（金）

す み れ 団 地
児 童 遊 園 13：00～13：40

ニ ュ ー ラ イ フ
芙 蓉 前 駐 車 場 14：00～14：40

県 営 住 宅 幸 畑 団 地
Ｃ 棟 駐 車 場 15：00～15：50

南 奥 野 市 民 館 前 16：10～17：00

駐車場所 駐車時間 ８月 ９月 10月 11月

生 協 コ ス モ ス 館
駐 車 場 11：00～11：40

９日
（火）
・
23日
（火）

６日
（火）
・
20日
（火）

４日
（火）
・
18日
（火）

１日
（火）
・
15日
（火）

北 小 学 校 13：00～13：50

青 森 市 役 所 後 潟 支 所
駐 車 場 14：10～14：40

油 川 小 学 校 15：10～15：50

生 協 は ま な す 館
駐 車 場 16：10～17：00

県 営 住 宅 南 桜 川 団 地
３ 号 棟 南 側 駐 車 場 11：00～11：40

25日
（木）

８日
（木）
・
22日
（木）

６日
（木）
・
20日
（木）

17日
（木）

原 別 小 学 校 12：50～13：50

本 泉 市 民 館 前 14：10～14：40

市 営 住 宅 小 柳 第 １
団 地 Ｅ 棟 北 側 駐 車 場 15：00～15：50

生 協 ひ ま わ り 館
駐 車 場 16：10～17：00

イ オ ン タ ウ ン 浪 岡
ショッピングセンター 10：40～11：20

12日
（金）
・
26日
（金）

９日
（金）

７日
（金）
・
21日
（金）

４日
（金）
・
18日
（金）

三 内 西 小 学 校 12：50～13：50

鶴 亀 温 泉
北 側 駐 車 場 14：10～14：40

県 営 住 宅 平 和 台 団 地
集 会 所 前 駐 車 場 15：00～15：50

ケーズデンキ青森西店
南 側 調 整 池 前 16：10～17：00

移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程市
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