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イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

アコール階段ギャラリー
スマイルライフサークル展
「夏はエコクラフトで

レーシー編み」

８/28（日）まで９：00～21：00※８/14
（日）は休館日／働く女性の家「アコール」
／エコクラフト作品展

－ －
働く女性の家「アコール」
（☎017－723－1700）

うららマルシェ

８/16（火）～19（金）各日10：00～14：00
／駅前庁舎１階駅前スクエア／障がい者
就労支援事業所の皆さんが、丁寧に作っ
たお菓子や小物などを販売♪

－ －
障がい者支援課
（☎017－734－2317）

市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会
※８月後半開催分

８/20（土）10：30～11：30／油川市民セ
ンター　３階創作活動室

３歳～小
学３年生
と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）

８/28（日）９：20～10：20／中央市民セ
ンター　２階茶華道室

８/28（日）11：00～11：30／大野市民セ
ンター　１階和室（小）

８/28（日）11：00～11：30／戸山市民セ
ンター　１階和室（小）

「火の玉探検」
　　　－ 神秘体験 ー

８/27（土）22：00～28（日）２：00※県立自
然ふれあいセンター集合（受付20：30～）
／県民の森　梵珠山（浪岡大釈迦）／梵珠
山に登り、見えた人にはご利益があると
伝えられている伝説の「火の玉」の出現を
待ちます。※雨天時（前日の雨も考慮）中
止の場合あり

小学生以
上（小学生
は保護者
同伴）

１人2,000円（保険
料・記念品代等）
※小学生は1,000円
／懐中電灯・雨具・
１人用シート持参。
登山に適した服装で
お越しください。

８/22（月）までに、電話または
FAXで、青森市浪岡観光協会事務
局（青森市浪岡商工会内、☎
0172－62－2511、Ｆ0172－62－
2512）へ

ニコニコねぶた夏祭り
＆音楽祭

８/27（土）16：00～18：00／青森駅前公
園、ニコニコ通り／オリジナルねぶたが
商店街を練り歩きます♪ジャズ演奏など
も楽しめます！

－ －
ニコニコ通り商店会（工藤、☎
090－3128－6622）

AOMORI楽市楽座

９/３（土）11：00～20：30／善知鳥神社
／善知鳥神社伝統の雅楽や演舞、懐かし
い昭和の文化と現代が融合した異空間プ
ロジェクト！出店やワークショップ、ス
テージ披露もあり♪

－ －
青森市新町商店街振興組合
（☎017－775－4134）

ふれあい農園で笹餅づくり
９/３（土）10：00～12：00／ふれあい農
園／もち粉を使い笹の葉で包んだ和製ス
イーツをつくります♪

12人 800円

８/24（水）必着で、住所・氏名・
電話番号を、往復はがき（１人
１枚）に、〒030－1261　四戸橋
字磯部243－342　青森市ふれあ
い農園「笹餅づくり」（☎017－
761－3082）へ

第６回　市民一掃きデー

９/３（土）９：00～１時間程度※雨天中
止／野木和公園　こどもの国横駐車場集
合／公園や道路に捨てられている空き缶
などを拾う「市民一掃きデー」を実施！ぜ
ひご家族揃ってご参加ください♪

－

清掃用具は当日貸し
出します。参加者全
員にりんごジュース
をプレゼント♪

清掃管理課（☎017－718－1179）

カダールフェスタ参加説明会

９/８（木）13：30～15：30／男女共同参
画プラザ「カダール」研修室／今年度で21
回目を迎えるカダールフェスタ（Ｒ５.１/
21～29開催予定。男女共同参画の視点で
市民団体等が日頃の活動成果を発表する
場）の説明会。プチ講座「かだる（話す）・か
だる（仲間になる）・カダール」あり。

カダール
登録団体
や市内で
活動する
団体・グ
ループに
所属して
いるかた

－

事前に、氏名・電話番号・団体
名を、電話・FAX・Ｅメールまた
は直接、男女共同参画プラザ「カ
ダール」（☎017－776－8800、Ｆ

017－776－8828、 kadar -
kouza@kadar-acor.jp）へ

舞台演劇
「弘前市波丘字御所」

９/９（金）18：30開演、９/10（土）14：00、
18：30開演／中世の館／老人ホーム「浪岡
仲間荘」に３人の新入居者が来た。弘前派
と浪岡派のバトルが…。

－
大人1,000円、

小・中・高校生500円
（当日200円増）

中世の館（☎0172－62－1020）

薬草ハーブ観察会
９/９（金）①９：30～11：00②13：30～
15：00／農業振興センター／薬草ハーブ
園の観察会

①②
各20人
（抽選）

本庁舎発着送迎バス
は①②各12人まで

８/26（金）消印有効で、住所・氏
名・電話番号・①②選択・送迎バス
利用の有無を、往復はがき（１枚
１人）に、〒030－1261　四戸橋
字磯部243－319　農業振興セン
ター（☎017－754－3596）へ

水辺の植物観察会
９/10（土）９：50リバーランドおきだて
駐車場集合12：00終了予定／講師：石戸
谷芳子さん（津軽植物の会）

－
飲み物・雨具・ルー
ペ・長靴・筆記用具
持参

９/５（月）までに、この観察会
名・住所・氏名・年齢・電話番号を、
はがき・FAX・Ｅメールで、〒038－
0012　柳川二丁目４－37　森林
博物館（☎017－766－7800、Ｆ017
－766－7803、 info@aomori-
shi.shinrinhakubutsukan.jp）へ
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、７月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

時９月10日（土）10：00～11：30　受付９：30～

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　大ホール

人備20人（抽選）／筆記用具持参

申９月２日（金）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、電話・Ｅメールまたは

　上記二次元コードで、交流推進課（　kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

時９月３日（土）10：00～11：30　受付９：30～

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　大ホール

人備20人（抽選）／筆記用具持参

申８月26日（金）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、電話・Ｅメールで、

交流推進課（　kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

回 開催日 時間 内容

１ ９/10（土）

13：00～　

　　15：00

夏バテに勝とう！

①ビワの葉茶②白菜のスープ③かんたん参鶏湯（サムゲタン）

２ 10/22（土）
指圧の心母ごころ、押せば命の泉湧く！

①お灸をお据えちゃいましょう②指圧の健康教室③薬草講話（もぐさのプレゼントあり）

３ 11/19（土）

今年もやってくる厳冬に負けるな！

①手作り七味唐辛子～うどんにふりかけて身体もホッカホカ～

②青大特製ブレンド入浴剤にチャレンジ～お風呂に浮かべて身体もホッカホカ～

所人料青森大学本館　調理実習室／各回25人／１回3,000円（当日支払い）
申問事前に電話またはFAXで、希望日・氏名・連絡先を、青森大学経営戦略局
　（薬膳係、☎017－738－2001、Ｆ017－738－0143）へ

薬膳講座

◀申込み
フォームは

こちら

台湾の三大祭りやラン
タンフェスティバルな
どをご紹介。台湾のお
祭りと伝統的な年間行
事で盛り上がろう！

青森市に住んでいる外
国人のかたは、日本で
の生活や日本文化等に
ついて本当はどう思っ
ているのでしょうか。

国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座 問交流推進課（☎017ー734ー5235）

なるほど台湾～台湾のお祭り＆伝統的な行事～なるほど台湾～台湾のお祭り＆伝統的な行事～

青森や日本の印象？外国人パネリストに聞いてみよう！青森や日本の印象？外国人パネリストに聞いてみよう！

青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス

お知らせ・募集案内

「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
リニューアルしました！

７/16に「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫がリニューアルオープンしました！
装い新たにリフレッシュした１階物販コーナー、新商品ジェラートも人気♪
お子さんが気軽に遊べる３階キッズコーナーも充実した遊具で
リニューアル！ご家族・ご友人でぜひお越しください♪
問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎017－737－5151）

放送大学2022年度
10月入学生募集

放送大学は、BS放送やインターネットを利用して授業を行う通信制の大学で、どなたでも入学できます。
様々な世代・職業のかたが、心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など幅広い分野を学んでい
ます。出願期間は９/13（火）まで。資料請求などお気軽にお問合せください。
申問放送大学青森学習センター（☎0172－38－0500、HPhttps://www.ouj.ac.jp）へ

青森高等技術専門校
「職業訓練指導員試験

事前講習（指導方法）」
受講生募集

時対９/27（火）～30（金）18：00～21：00／在職者で職業訓練指導員試験を受験されるかた
人料10人／1,000円（別途テキスト代）
申問９/５（月）までに、青森高等技術専門校（☎017－738－5727）へ

生産性向上支援訓練
受講生募集

時所内①９/28（水）９：30～16：30／ポリテクセンター青森　視聴覚室／企業価値を上げるための財務管理
②10/19（水）９：30～16：30／問屋町会館／ビジネスとSDGs（持続可能な開発目標）の融合

対人料会社から受講指示を受けた在職者（中堅層）のかた／各15人／各3,300円
申問①は９/14（水）まで、②は10/５（水）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をFAXで、ポリテク
センター青森（☎017－777－1186、Ｆ017－777－1187、HPhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/）へ

青森高等技術専門校
令和４年度職業訓練生募集

時内①コールセンター・バックオフィス業務科２…10/７（金）～Ｒ５.２/６（月）、
　②パソコン基礎科３（託児付）…10/20（木）～Ｒ５.１/19（木）、
　③パソコン基礎科４（育児等短時間・託児付）…11/８（火）～Ｒ５.３/７（火）
対公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示、受講推薦または支援指示を受けたかた
人①・③…15人、②…20人
申問①は９/15（木）まで、②は８/15（月）～９/29（木）まで、
　③は８/23（火）～10/７（金）に、
　ハローワーク青森（☎017－776－1561　音声案内42♯）へ

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

在職者訓練ホームページ▶

青森市国際交流員　ウ・ヨンシン
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