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平成 28年度青森市子ども会議開催概要 

〈夏休み期間集中開催：健康・食グループ「Aomori City Children」③〉 

1 日時   平成 28 年 8 月 22 日（月） 9時 00 分～12 時 30 分 

2 場所   青森市総合福祉センター1階 研修室 

3 出席者  平成 28 年度青森市子ども会議委員 2名（欠席者 3名） 

             事務局 1名 

4 開催概要 

 健康・食グループ「Aomori City Children」は夏

休み期間中、青森の特産品であるカシスとりんご

を使ったパイのレシピの考案と調理を行う予定と

しています。前回の活動では、市内のスーパー2軒

を見て回り、りんごやカシスの販売状況の調査と

今後の調理に向けた材料の下見をしました。 

 

 当初は 8月 18 日に夏休み期間 3回目の活動を行

う予定でしたが、参加者が集まらなかったため、予

備日である 22 日に活動しました。しかし、今回参加したメンバーは 5人中 2人。メンバーの 1人

は調理する気満々で泡立て器や麺棒などの調理器具を持ってきていましたが、残念ながら調理は

次回以降に持ち越しとなりました。 

 

 そこでメンバー2 人は、前回調査でわかったこ

とをまとめる作業を行いました。代表的な品種で

ある「ふじ」や「つがる」、「王林」などが売られ

ていたこと、りんごの品種は青森県産のものがス

ーパーでたくさん販売されていた一方、青森産の

カシスが販売されているのを見つけることができ

なかったことなどが、まとめとして挙げられまし

た。 

 

 その後、メンバーが考えてきたカシスとりんごのパイのオリジナルレシピを見て、実際の調理

時にスムーズにできるか確認し、今回の活動は終了しました。 

 次回は、全体の子ども会議の中でグループ活動の続きを行う予定です。 


