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平成 29年度青森市子ども会議臨時会議 

（「運動」グループ活動）開催概要 

【1日目】 

1 日時   平成 29 年 8 月 8日（火） 9時 30 分～13時 00 分 

2 場所   青森市総合福祉センター2階 大集会室 

3 出席者  子ども会議委員 7名（欠席者 2名） 

             事務局 2名 

4 開催概要 

子どもたちが気軽に運動できる環境づくりについて

考えていく「運動」グループ。メンバーは、小学生 3

名、中学生 4 名、高校生 2 名の 9 名。加えて、ベテラ

ンの子どもサポーター1 名が参加します。去年活動し

た「子どもの居場所」グループの進化形のようなグル

ープです。今回は、7名が参加し、今後の具体的な活動

の方向性を考える時間としました。 

 前回の子ども会議開催時に、リーダー的存在のメ

ンバーから「部活ではなく、休日に友達と遊ぶときに

スポーツ（主に球技）をしようと思っても、市民体育館などの施設は既に予約でいっぱいで気軽

にスポーツができる場所がなかなかないので、子どもたちが気軽にスポーツができる場所の提供

を子ども会議でやってみたい！」というような意見があり、そのことについて話し合いました。 

 

子どもたちはまず、スポーツの種目は何が良いのか

考えていました。「なるべく多くの子どもが参加できる

スポーツ」という視点で話し合いをした結果、今回は

バレーボール、バドミントン、ドッジボール、バスケ

ットボールに決定しました。 

さらに小さい子と大きい子、経験者と未経験者も一

緒に楽しめるようにルールにハンデを設けることに

し、そのルール作りなどを行うため、各種目の担当も

決めました。 

担当を決めたところで時間が来たため今回の活動は終了。次回は 10 日、引き続きスポーツが

できる場所づくりについての検討を行います。 
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【2日目】 

1 日時   平成 29 年 8 月 10 日（木） 14 時 00 分～16 時 00 分 

2 場所   青森市総合福祉センター2階 大集会室 

3 出席者  子ども会議委員 6名（欠席者 3名） 

             事務局 2名 

4 開催概要 

「運動」グループ 2 回目の活動となる今回は、前回

に引き続きスポーツのできる場所づくりについて話し

合いました。 

 今回集まった 6 名はまず、前回決めた各種目の担当

に分かれ、小さい子と大きい子、経験者と未経験者が

一緒に楽しめるようなルールづくりを検討しました。 

例えばバレーボールでは、通常 3 回までに相手にボ

ールを返さなければならないところを 5 回としたり、

未経験者はボールを掴んでもいいことにするということです。また、バスケットボールでは、ド

リブルをせず 3歩以上歩くと反則となるトラベリングというルールを緩めて、多少歩いてもいい

ことにするようです。ルールの検討は次回以降の活動での考えていくことにしました。 

また、肝心の開催場所と日時については、市民体育館で開催したいと考えていましたが体育館

の使用状況を調べてみたところ、メンバーの言うとおり既に団体予約でいっぱいでした。メンバ

ーは他にどこがいいのか考えました。「学校の体育館は？」という案が出ましたが、「学校の体育

館だとその学校の生徒しか集まらなそう。」「そもそも学校の体育館って土日も部活で使っている

よね。借りられなそう。」とのこと。すると、「市民セン

ターの体育館はどう？たしかたまに一般開放している

よね。」という意見。他のメンバーも賛同したため早速

空き状況を確認してみると、良い条件の日が空いてい

た沖館市民センターを開催場所とすることにしまし

た。 

 開催場所が決まったところで今回の会議は終了。次

回の会議で改めて日程を決めることにしました。次回

からは全体会議で引き続きグループごとの活動を行っ

ていきます。 

 

 


