
令和３年度 第１８回青森市子ども会議 

 

１ 日 時  令和４年１月８日（土） １３時００分～１６時００分 

２ 場  所  青森市役所本庁舎議会棟４階 第１・２委員会室 

３ 出 席 者  子ども会議委員３名、子どもサポーター２名、事務局２名 

４ 活動内容  (１) あおもり冬のワンダーランド 

・青森市子ども会議公式 Instagram にて発信 

（２）「青森市中心商店街おすすめ CAFE」マップのお店訪問 

・青森市子ども会議公式 Instagram にて発信 

（３）トークイベントについて 

・会場の下見 

 （４）今後の活動について 

 

５ 開催概要   

年が明け、２０２２年最初の活動は、青森市子ども会議フォーラムで小野寺市長から

教えていただいた「あおもり冬のワンダーランド」の見どころの１つ、A-BEACH に登場

した大型掘立柱をモチーフにした「三内丸山遺跡の六本柱」の見学と、平成３１年度の

青森市子ども会議で作成した「青森市中心商店街おすすめ CAFE＆SPOTS」に掲載された

お店の訪問です。 

それぞれの魅力を存分に発信できる写真

を撮って、青森冬のワンダーランドを PR で

きる内容や新町商店街を盛り上げる内容を

Instagram へ投稿したいと思います。 

 

 

  あおもり冬のワンダーランド 

横殴りの雪が吹き付ける中、雪深い A-BEACH にみんなで飛び込みました。「三内丸山

遺跡の六本柱」では、小学生委員の身長と比べたり、環状列石をモチーフに並べられた

「雪だるまーる」では、円の中心に立ってポーズを決めたりなど、Instagram に投稿す

る写真や動画を撮影しました。 

また、奈良市とのオンライン交流会で、奈良市の子ども会議委員の興味・関心を強く

引いたのが「青森の雪」でした。今日は大粒の雪が降り、時にはホワイトアウトするほ

どの吹雪となっていたので、雪の動画を撮影するにはぴったりです。 



この機会に他都市へ青森の雪を PR できる動

画も作成し、今後、子ども会議公式 Instagram

で雪の魅力を発信していきたいと思います。 

   

 

 

 

「青森市中心商店街おすすめ CAFE」マップのお店訪問 

平成３１年度の青森市子ども会議では、「青森市中心商店街おすすめ CAFE＆SPOTS」

という新町商店街周辺のおすすめスポットを紹介するマップを作成していました。今

日は、このマップに掲載されているお店を久しぶりに訪問し、現在の様子を Instagram

へ投稿することで、新町商店街を盛り上げたいと思います。 

はじめに、掲載されているお店の“今”として、Instagram へ投稿するお店を３店選

びました。今日は、昔からある有名な喫茶店「自家焙煎の店 喫茶マロン」、子ども会

議委員から好きなお店だと声が上がった「ウィーン菓子 シュトラウス」、アスパムの

アップルパイでも有名な「洋菓子店 赤い林檎」に行って、それぞれ食べたいものを選

びたいと思います。 

１軒目。「シュトラウス」は、新町通りにある甘精堂本店が展開する喫茶店です。 

高級感のある店内にはザッハートルテ、アップルフェルシュトゥルーデル、カシスケ

ーキ、クラシックチョコケーキなど、おいしそうなケーキがいっぱい並んでいました。

あおもり冬のワンダーランドの撮影で体がとても冷えていたので、店内でケーキを食

べました。 

・ザッハートルテ 

「シュトラウスのザッハートルテは SNS で見た

ことがあったので、食べられてよかった。」「チョ

コレートの舌触りが良く濃厚で美味しかった。

最初からついてきたクリームも甘さ控えめで食

べやすい。」 

 

・アップルフェルシュトゥルーデル 

「注文するときに噛みそうな名前が面白くて記憶

に残りそう。サクッとした生地の中に林檎とナッ

ツ、レーズンがたくさん入っていておいしかっ

た。」「甘酸っぱかったので、アイスと一緒に食べ

ると絶対美味しいと思う！」 



・カシスケーキ 

「甘酸っぱくて爽やかな甘さがとても美味しかっ

た。見た目も宝石みたいにキレイなのでおすす

め！」「ここのカシスケーキが個人的に一押し！」 

 

・クラシックチョコケーキ 

「チョコレートが濃くて、苦いけどちょっと甘かっ

た。オプションでクリームを添えてもらった方が

美味しい！」「クリームは普段食べている生クリ

ームと違って甘さ控えめなのに味があるような、

不思議な味だった。」 

 

高級感のある店内もとても素敵で、まるでオーストリアにいる気分になりました。い

つもと違う気分を味わいたい人はぜひ行ってほしいです。小学生委員はケーキを口い

っぱいにほおばって、とても幸せなひとときを過ごしていました。 

 

２軒目。「喫茶マロン」は階段を上り、２階にあります。店内には振り子時計や昭和

レトロな看板、キャラクターのフィギュアなどが所狭しと飾られており、お店の中を見

ているだけでも楽しくなりました。また、席も外が見えたりソファー席があったり半個

室みたいに区切られていたり、いろんな雰囲気を味わえるのでどの席に座るか選ぶの

も楽しいと思います。今回はモンブラン、モカロール、ショコラ、チーズケーキ、かぼ

ちゃのプリン、くるみとレーズンの手作りクッキーをテイクアウトし、会議室に戻って

から試食しました。 

 

・モンブラン 

「目をひかれた真っ黄色なクリームのモンブランに食欲がそそりました！マロン

クリームと内側のクリームの相性も最高。スポンジもしっとりで美味しかった。」 



・モカロール 

「さすが喫茶店のケーキという感じでコーヒーの香りと味がしっかりあって美味

しかったです。クリームたっぷりで食べごたえがありました。」 

・ショコラ 

「甘さも控えめであっさり。男の人でも食べやすいと思う。」 

・チーズケーキ 

「昔ながらのチーズケーキ！という外見。見た目よりも甘かった。」 

   ・かぼちゃプリン 

「ぎっしりと詰まっていてボリュームが凄い。かぼちゃの甘みがとてもやさしか

った。」 

   ・クルミとレーズンの手作りクッキー 

「とても厚みがあって甘食に近い見た目かも。

クッキーのサイズ感じゃない大きさ。くるみ

とレーズンが意外に入っていて、サクッと食

感でした。」 

 

 

３軒目。「赤い林檎」では、アップルパイも有名ですが、今日はお店のショーケース

で目に付いた、プリン、カスタードシュークリームと、焼き菓子の花咲く林檎、イヴの

林檎、エデンの林檎をテイクアウトしました。 

・手作りのやさしいプリン 

「かわいいひよこのイラストが印象的。名前のとおり優しい甘さで食べやすく、ど

ちらかというと甘めのカラメルソースがたっぷりで食べ応えがありました。」 

・カスタードシュークリーム 

「しっとりな生地にバニラビーンズが入ったカスタード。甘さが控えめでさっぱ

りする大人な味でした。市販のシュークリームのほうが甘く感じると思う！大

きさもちょうど良かった。」 

・花咲く林檎 

「林檎のマドレーヌ。生地がなめらかで食べやすい。林檎の砂糖漬けの酸味と甘み

のバランスが良くてサッパリ食べられる焼き菓子」 

・イヴの林檎、エデンの林檎 

「イヴの林檎はホワイトチョコが、エデンの林檎にはブラックチョコレートがか

かっているアップルグラッセです。ねっちりに近い食感が良かった。酸味はそん

なになくて食べやすい。個人的にはホワイトチョコのイヴの林檎がおすすめ！」 



 

 今日訪れたお店の魅力をうまく発信できるように、Instagram への投稿内容を考え

たいと思います。 

 

  トークイベントについて 

２月６日（日）は、青森市役所駅前庁舎１階の駅前スクエアで、子ども会議委員が主

体となってトークイベントを開催します。会場の下見を行い、トークイベントスペース

と展示スペースの区分や、実際のテーブルとイスの配置、当日の流れなどについて話し

合いました。また、当日の自分たちの役割についても話題になり、各自当日のイメージ

を膨らませていました。 

トークイベントのクイズコーナーで、「りんごについてもクイズを出したい」という

意見があったので、駅前庁舎の近くにあるお店で「ひめりんご」と「とき」の２種類の

りんごを買いました。このりんごを使って、年度当初にやりたいと声があがった食べ比

べ企画も進めたいと思います。どういう風に手を加えるか、次の会議で話し合うのが楽

しみです。 

 

 

今後の活動について 

２月６日（日）のトークイベントに向けて、更に準備を進めていきます。次回の会

議ではこれまで考えたクイズや展示物の作成や、時間があったらディベートの練習

をするなど、本番に向けて準備作業を行います。 

 


