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（通話無料）

と も だ ち か ぞ く 自分
のこと

じ ぶ ん

友達
のこと

と も だ ち 学校
のこと

が っ こ う

か ぞ く

家族
のこと

悩 んでいること
相談してみませんか？

けん り そうだん

そうだん



青森市子どもの権利相談センターは、行政からの独立性を確保された、子どもに関する専門の救済機関です。

発行：青森市子どもの権利相談センター事務局（青森市福祉部子育て支援課）

いじめかな？と感じたら…

フレンドリーダイヤル

📞 017-743-3600
（9:00～24:00 年中無休）

一人で悩まないで相談してね

２４時間子供SOSダイヤル

0120-0-78310
（通話無料 24時間受付 年中無休）

・・・・・・
・
・
・・
・
・
・

虐待かな？と思ったら…

児童相談所虐待対応ダイヤル

📞189（いちはやく）
（通話無料 24時間受付 年中無休）

そのほか相談できるところ
・・・・・・
・
・
・・
・
・
・

青森市ホームページ▲

※面談は事前予約がおすすめです


