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子どもの権利相談センターで相談面談
する

P0120-370-642 ( 料 金 は か か り ま せ ん )

む す ぶ
電話
相談

手紙
相談

〒030-0801

⻘森市新町1丁目3-7 

市役所駅前庁舎3階 子どもの権利相談センター

ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jpメール
相談 こちらをよみとると

かんたんにアクセスできます！▶

みんなを

アウガ
3階です

私は人権は身近ななにかに似ていると思います。だれもが知っているものです。

なんだと思いますか？

人権をなにかにたとえるとするならば、人権は空気のようなものです。

ふだん、みなさんは空気の存在を意識することがないように、人権を意識すること

はないと思います。

しかし、人権が傷ついたとき、みなさんは空気が十分にないところに連れて行かれ

たときのように、息苦しさをおぼえ、人間らしいふつうの生活ができなくなります。

空気がないと、人間が生きていけないように、

人権がないところで人間らしい生活はありえません。

クラスメイトの言葉に傷つく

のが怖くて、学校に

行けない…

チームの練習がキツイ。

やめたいけど、

やめさせてもえない。

①

安
心
し
て
生
き
る
権
利

②
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利

先生がえこひいきして

いるように感じる。

女の子らしさ？

男の子らしさ？

性別ってなんだろう。

意
見
を
表
明
し
参
加
す
る
権
利

④

夢があるのに、親が

勝手に将来のこと

を決めてしまう…。

親や先生が、話を聞いて

くれない。言っても無駄だ。

豊
か
で
健
や
か
に
育
つ
権
利

③

友だちと遊びたいのに、

習い事が多くて、

時間がない。

うまくできないと、

すごく怒られる。

失敗するのが怖い。

�

人権は“○○” に似ている!?
青森市子どもの権利

相談センターだより
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そ う だ ん

け ん り そ う だ ん

あなたが「いいよ」って言わないか
ぎり、あなたのヒミツはだれにも言
わない。ヒミツはかならず守ります。

相談すると、専門員があなたのお話
をじっくり聞きます。
安心してお話できる方法で
相談してね。
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子どもの権利擁護委員
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vol. 1

調査相談専門員
ちょうさそうだんせんもんいん

みなさんは、「青森市子どもの権利
け ん り

条例
じ ょ う れ い

」を知っていますか？ 

青森市子どもの権利
け ん り

条例
じ ょ う れ い

は、子どもたちが、みんなに愛
あ い

されながら、元気にのび

のびとすごし、自分らしくゆたかに成 長
せいちょう

していくことができるように、子どもにとっ

てたいせつな権利
け ん り

を守
ま も

ることを目的
も く て き

としています。 

そして、子どもにとってたいせつな権利
け ん り

が傷
き ず

つ

いたとき、青森市子どもの権利
け ん り

相談
そ う だ ん

センターでは、

みなさんといっしょに問題
も ん だ い

の解決
か い け つ

に取り組みます。  

みなさんのお話をじっくり聞いて、みなさんにと

って、今
い ま

もっともよいことはなにかをいっしょに考
かんが

えます。必要
ひ つ よ う

なときは、いろいろな人と話し合いな

がら、「もういいよ。だいじょうぶだよ。」とあなた

の気持
き も

ちに、よりそっていきます。 
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い
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あ そ

い

あなたの身近にあります


