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【ルール説明】

① 誕生日の早い順（１月～１２月）に並んで円を作りましょう。

② ただし、誕生日を知るために声を出さないでください。

③ 声を出さずに、身振り、手ぶりで自分の誕生日を伝えます。

【答え合わせ】

１月生まれの人から声を出して順に誕生日を言います。

相談できる時間
月～金曜日 １０時～１８時
土日、祝日、年末年始はお休みです。

２０２２年２月6日（日）に、

子ども会議委員と子どもの

権利擁護委員で、子どもの権利に

ついてのトークイベントを予定して

います。詳しくは、青森市のHPをご

覧ください。

みんなきてね～(^O^)！

【バースディラインゲーム】

実際に子ども会議でも行った簡単なエクササイズを紹介します。

あまり声を出さずに、楽しくコミュニケーションをとることができます。

人数や、制限時間は、お好みで★ みんなもクラスでやってみてね！

・ いじめられていて、つらい

・ クラブのコーチの指導が厳しすぎる

・ 家にいても、安心して過ごすことができない

・ 学校に行きたくない…など。

Ｌｅｔ’ｓ
エクササイズ

悩んでいること
相談してみませんか？
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臨床心理士・公認心理師の資格を持つ、子どもの権利擁護委員
の関谷道夫です。子ども会議委員の子ども達の明るく元気な姿を
見ると嬉しくなります。コミュニケ―ション能力を向上させるト
レーニングも行っています。言葉や行動を通して、相互交流を深
めています。

【エクササイズを教えてくれた人】
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