
 

時   間   帯 
基     本 病児・病後児預かり 

１時間 ３０分 １時間 ３０分 

①昼間（7:00～19:00） 550 円 280 円 700 円 350 円 

②早朝・深夜（上記以外の時間） 650 円 330 円 800 円 400 円 

③宿泊（１泊あたり） 6,500 円 8,000 円 

ファミリー・サポート・センターの利用には事前の会員登録（無料）が必要です 

お気軽にお問い合わせ・お申込ください！ 

◎ お問い合わせ・申し込み先 ◎ 

 〒０３０－０８２２ 

  青森市中央三丁目２０番３０号 県民福祉プラザ５階 

  一般社団法人青森県保育連合会 事務局内 「青森市ファミリー・サポート・センター」

電 話   ０１２０－９１６－８００ 

受 付 時 間   月～金（祝日・年末年始除く） ７：００～１９：００ 

開 設 時 間   月～金（祝日・年末年始除く） ８：３０～１７：００ 

 ファミリー・サポート・センターは、子

どもを預けたい人（利用会員）と預かる人

（サポート会員）のネットワークを作り、

地域のみんなで子育てについて支えあう

事業です。 

 利用会員は保護者の就労にかかわらず、

登録いただけますので、お気軽にご利用く

ださい。 

利用会員 サポート会員 
⑥報酬の支払 

②顔合わせ 

⑤相互援助活動 

①
登
録 

①
登
録

・
講
習 

④
活
動
依
頼 

③
利
用
依
頼 

●報酬基準額 

【サポートの主な内容】         

・保育所等の開始前、終了後の預かり 

 ・保育所等までの送迎 

 ・買い物等外出の際の預かり 

 ・急な残業、出張等の際の宿泊を伴う預かり 

 ・病児・病後児の預かり など 

急用や急病、残業、美容院や買い物など、パパ・ママの「困ったなぁ・・・都合

がつかないよ・・誰か子どもを見てくれる人はいないかなぁ」などという声に地域

の人が答えます。 

 

青森市 

ファミリー・サポート・センター 

●対象年齢：概ね生後６か月から小学校６年生まで 

 


