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１ 火事について

自分で自分のことをまもれる子供になる！

・火じのこわさを知る。

・火じがあっても、自分でにげられる力をつける。

火はとてもべんりなものです。りょうりをするときは、火を使ってごは

んを作り、冬のさむい日はストーブに火をつけてあたたまります。

火をつかうときは、ぜったいに目をはなしてはいけません。目をは

なすとおそろしい火じになることがあります。

日本では１年間に約35000件の火じがあります。そのうち、じゅうた

く（家やアパート、マンションなど）でおこった火じは約11000件です。

この住宅の火じでは、まい年やく5400人の人たちがケガをし、やく

1300人の人たちがなくなっています。

もしも、あなたの家が火じになったら！

火じになったとき、どうやってにげればよいのか、しっていればた

すかることができます！！！



ものをもやすとけむりが出ます。

火じが起こったとき、ほのおもこわいですが、もっとこわいのはじつ

はけむりです。

けむりの中には、いろいろな

ガスがあり、火じのときに人が

しんでしまうのは、このけむり

をすってしまうからです。

【けむりのとくちょう】

けむりは上へ上へとひろがる

とくちょうがあります。

けむりが上にむかうスピードは人がはしるよりはやくて、よこにひろが

るスピードは人があるくくらいのはやさです。

２ けむりのこわさ

火じのとき、上のかいに

にげると、けむりにおいつ

かれてしまいます。



【火じからにげるには】

・火じのけむりをすわないよう

にハンカチやタオルで口とはな

をおおいましょう！

・体をひくくして、ゆかのちかく

をすばやくにげましょう！

・ほのおやけむりがひろがらない

ように、にげるときはドアを閉めま

しょう！



火じからにげているときに、あなたのきているふくに火がついてし
まったら・・・

ちかくに水があったら、いそいで水をかけて火をけしましょう。

【ちかくに水がないとき】

３ 火がついてしまったら

③ころがれ！！！
ころがって、ゆかやじめん

に火をおしつけてけす。か

おをやけどしないように手で

まもりながらころがりましょう。

①ストップ！

あわてずに、立ちどまる。

あわててはしりまわると火が

大きくなってしまいます。

②たおれろ！！

ゆかやじめんに体ぜん体

をつける。立っているとかお

をやけどしたり、けむりをすっ

てしまいます。



家の中で火じがおこったとき、音や

こえで火じをおしえてくれます。

あなたのお家は、どのへやについていますか？

・

・

・

・

あなたのお家のじゅうたくよう火さいけいほうきは、どんな音が

しますか？

４ じゅうたくよう火さいけいほうき

おうちの人とかくにんしてみよう！



もし、お家に一人でいるときに、じゅうたくよう火さいけいほうきの音

がきこえたら・・・

①手のこうでドアをさわって、

ドアがあつかったらそのドア

はつかわない。

②まどから外ににげて、大人

の人にたすけをもとめる。

③けっして家の中にはもどらない。

５ じゅうたくよう火さいけいほうきの

音が聞こえたら



もし、ドアがあつくて、まどからもにげられなかったら・・・

①お家の１かいよりも上のへや

だと、まどからにげることがで

きないかもしれません。

②外にいる人が気づくように、

へやにあるタオルやシーツを

使って、ふりまわしながら「火

じです！助けて！」と大きな

こえでさけびましょう。

③気づいた人が、消防にでんわ

をしてくれます。



もし、ドアがあつくて、へやにまどがなかったら・・・

①けむりやほのおが入ってこ

ないように、ドアはあけない。

②けむりが入ってこないように、

へやにあるタオルやシーツを

つかって、ドアのすきまにつめ

ものをする。

③ドアからはなれたところで、本

などでゆかやつくえをたたいて、

音をだしながら助けをまつ。

④助けがきたら、大きなこえで

「助けて！」とさけぶ。

さいしょから大きな声でさけんでいると、つかれてしまうし、けむり
をすいこんでしまうかもしれません。



火じからにげるとき、どうやってにげますか？

① けむりからにげるために、上のかいにはしってあがる。

② ハンカチやタオルで口とはなをおおい、体をひくくしてにげる。

③ なにがもえているのか、けむりがでているばしょを見にいく。

④ へやのドアをしめてけむりとほのおがひろがらないようにする。

サバイバル テスト

火じがおこったとき、なにをしたらよいかわかったかな。

自分で自分のことをまもれる子どもになろう！

きているふくに火がついてしまったら、どうしますか？

① 火がきえるまで、はしりまわる。

② ちかくに水があったら、水をかける。

③ ふくをぬいで、とおくになげる。

④ ストップ！たおれる！ころがる！



みなさんは、消防だんを知っていますか？

消防だんは、地いきにすんでいる人やはたらいている人があつまっ

て、火事を消す活動などをするそしきです。

消防しょではたらく消防しは、火じをけしたり、きゅうきゅう車にのって

けがをした人やびょう気の人をびょういんにはこぶしごとをしています。

消防だんでかつどうする消防だんいんは、ふだんはそれぞれのしご

とをしていて、火じがおこったときなど、「いざ！」というときに消防のふ

くにきがえて、消防車にのり、火じげんばにむかいます。

みなさんのお父さんやお母さん、学校の先生も消防だんいんになる

ことができます。

消防だんいんは、「自分のまちは自分たちでまもる！」というつよい

気持ちでかつどうしています。

みなさんの家族やしりあいに、消防だんいんの人はいますか？

６ 消防だんいんと消防し





防火・防災

青森地域広域事務組合消防本部

中央消防署 017-775-0855
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