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ワーケーション体験 宿泊施設紹介



宿泊拠点① 国際交流ハウス（⻘森公⽴⼤学内）

□施設には、３ＬＤＫ洋室（４名収容）９室 ２ＬＤＫ洋室１室などの宿泊室（浴
室・トイレ、キッチン等完備（上写真））のほか、ミーティングルーム（2F）や囲
炉裏のあるロビー、茶室、サロン、山荘の雰囲気を楽しみながら、交流体験
などでリフレッシュ、リモートワーク（Wi-Fi完備）も可能です。調理器具、食
器類も揃っています。

［住所］ 青森市大字合子沢字山崎153-4
■アクセス：青森駅前から青森市営バスまたはJRバス東北で「青森公立大
学・モヤヒルズ行」乗車、青森公立大学前バス停下車（所要約40分）、すぐ向
かい。 乗用車：青森駅・青森空港から25分、新青森駅から35分

【浴室備品】 バスタオル、フェイスタオル、バスマット、シャンプー、リン
ス、ボディーソープ、ドライヤー



宿泊拠点① 国際交流ハウス（⻘森公⽴⼤学内）



宿泊拠点① 国際交流ハウス（⻘森公⽴⼤学内）



宿泊拠点② 移住体験施設「石木邸」

□施設は、浅虫温泉街の中にある築100年以上の古民家。温泉街だ
けに一般家庭にも温泉がひかれており、この家ももちろんお湯をだす
と出てくるのは温泉♨。石木さんのお宅なので石木邸です。２階は和
室３室あり宿泊用です。 １階は応接間（右写真）、コワーキングスペー
ス（右右写真）にリノベーションしており、高速Wi-Fiも完備（接続用
ディスプレイやカラープリンタも有）。トイレは1F・2Fとも洋式ウォシュ
レット付き、キッチンはIH対応で調理道具・食器類も完備。
□周辺の温泉旅館や道の駅、ビーチ、海づり公園、森林公園、水族館
など楽しめます。食堂、コンビニも徒歩圏内に複数あります。

［住所］ 青森市大字浅虫字内野1-2
■アクセス：青い森鉄道「浅虫温泉駅」下車徒歩5分
乗用車：青森駅・新青森駅から35分

＊タオルや寝間着、シャンプー、リンス、ボディソープ、その他アメニティグ
ッズはありませんので、各自でご用意ください。



宿泊拠点② 移住体験施設「石木邸」



⻘森市の移住・定住⽀援



移住支援金制度を
大幅拡充

・リモートワーク移住者には
３年間で最大２０８万円
起業者は県制度と併せて４０８万円
支給します！

“イチオシ”の移住・定住⽀援︕



○支援金額

一世帯 １００万円 （単身世帯６０万円）

○対象者
・東京２３区に在住又は通勤 （直近10年で5年以上）
・青森市の関係人口と認められる方

○要件
・県マッチングサイト「Aomori-Job」掲載企業への転職等
・県起業支援金（200万円）の受給者「社会的起業」

・リモートワークで仕事は継続「リモートワーク移住者」

⻘森市移住⽀援⾦（国制度）



○支援金額

一世帯 ２５万円 ＋子一人につき５万円 以内
★夫婦と子ども二人の場合

２５万円＋５万円×２＝３５万円

○対象者
・東京23区外に在住など
青森市移住支援金(国制度)対象外の就業者、就農者

○対象経費
・引越し費用、転居交通費、住居購入又は賃貸費用など
・経費の１／２を上限に助成

⻘森市新しい働き⽅移住⽀援⾦（市独⾃）



○支援金額

・一世帯 年間３６万円 ３年間で１０８万円まで

補助率１／２

○対象者

・リモートワーカー(県外から移住）

○補助対象の経費
・リモートワークを行うための交通費

（本社等への出社、商談のための県外移動など）
・市内コワーキングスペース利用料(入会金,月会費等)

など

⻘森市リモートワーク活動⽀援⾦（市独⾃）①



・⽉１回東京本社へ出社、コワーキングスペース利⽤
①新⻘森駅 → 東京駅

約1.7万円×2 =3.4万円
②コワーキングスぺース⽉会費 2万円

①3.4万円＋②2万円＝5.4万円×1/2
＝2.7万円助成

あおもりは冬の暖房費が気になるのですが・・・

⻘森市リモートワーク活動⽀援⾦（市独⾃）②



ワークスペース紹介



AOMORI STARTUP CENTER リージャス アクア⻘森スクエアビジネスセンター

コワーキングスペース Seven C’s

GRAVITY CO-WORK⻘森市内のワークスペース（中心部）

出典：国土地理院ウェブサイト
https://maps.gsi.go.jp/#16/40.825850/140.7431
03/&base=std&ls=std&disp=1&vs=c1j0h0k0l0u
0t0z0r0s0m0f1



AOMORI STARTUP CENTER



AOMORI STARTUP CENTER
その情熱は集まることで加速する
“AOMORI STARTUP CENTER”は、出会った仲間と一緒に、自由なアイデアを
生む空間です。
スタートアップを目指す個人や企業のワーカーが気軽に利用できるカウンター型
のワークスペースを提供し、利用者間の繋がりを醸成します。
● 立地

⻘森市新町1丁目2-18 ⻘森商⼯会議所会館1階

● 営業時間
平日 10：00〜17：00 ※営業時間短縮中
土曜 13：00〜17：00 ※営業時間短縮中 日祝・年末年始 休業



GRAVITY -CO-WORK



GRAVITY -CO-WORK
地方と都市部をつなぐワークスペース
⻘森駅前に位置するGRAVITY CO-WORK[グラビティコワーク]は、地元の
IT/クリエイティブワーカーや移住者が集い、コミュニティや仕事を引き寄せる
重力場。

● 立地
⻘森市古川1丁目8番2号 倉内ビル3階

● 営業時間
利用可能日：年中無休
利用可能時間：8:00~22:00



コワーキングスペース seven C’s



seven C’s
利便性に優れた⻘森市中⼼部のコワーキングスペース
Wi-Fi通信と明るく開放的な空間
リコーの最新デジタル機器が快適サポート

● 立地
新町2丁目2-11 東奥日報新町ビル New’s 2F

※駐車場あり（24時間営業）
8:00~19:00 30分/100円（1000円上限）、19:00~8:00 60分/100円（400円上限）

● 営業時間
9:00~19:00 ※受付は18:00まで



リージャス アクア⻘森スクエアビジネスセンター



リージャス アクア⻘森スクエアビジネスセンター
リージャスはレンタルオフィス、コワーキングスペースを提供する世界最大のシェアオフィ
ス運営会社。
アクア⻘森スクエアは、⻘森県⻘森市のビジネスエリアの中⼼。

● 立地
⻘森県⻘森市⻑島2-13-1 AQUA⻘森スクエアビル 4F,6F

● 営業時間
利用可能日：年中無休
利用可能時間：24時間利用可能



コワーキングスペース grow



grow （⻘い森地域総合研究所）

閑静な⻘森市郊外のコワーキングスペース（国際交流ハウスからは車で5分程度の
近さ）
Wi-Fi通信と明るく開放的な空間
幼稚園をリノベーションした開放的なフリースペースが特徴

● 立地
⻘森市⼤字⼤⽮沢字野⽥138番地6

※駐車場あり（施設前 無料）

● 営業時間（平日のみ）
9:00~19:00 ※受付は18:00まで



⻘森市の観光・食



八甲⽥連峰
八甲田連峰

八甲田ロープウェー



浅虫
浅虫



三内丸山遺跡をはじめとした縄文遺跡群
三内丸山遺跡



⻘森ねぶた祭り
⻘森ねぶた祭り



ホタテ・リンゴ
ホタテ

リンゴ シードル

貝焼き味噌



のっけ丼
のっけ丼



地酒
地酒



すじこ・ニシンの切り込み・白子
すじこ 白子

ニシンの切り込み



煮干し・味噌カレー牛乳ラーメン

味噌カレー牛乳ラーメン
味の札幌 大⻄

にはち(二八ぼし中華そば) 
ひらこ屋 㐂ぼし

こく煮干し
⻑尾中華そば


