
ワーク
可能時間

あおもり 親子ワーケーション体験ツアー

お昼過ぎ　　　青森駅集合
13:30~14:00　 オリエンテーション
~15:00　　　　ねぶたの家ワ・ラッセ見学
~15:30　　　　ベイエリア散歩
15:30~17:00     自由時間　
　　　　　　　 ①A-factory ②観光物産館アスパム
　　　　　　　 ③駅前ビーチ ④八甲田丸 ⑤＆LOVINA
17:30　　　　　夕食（飲食店）
19:00　　　　　宿泊施設で解散
　　　　　　　　(青森公立大学国際交流ハウス)

7/19 (金) 1日目

9:00　　　        国際芸術センター見学
10:30~11:00　   萱野高原で休憩
11:30　　　　　中央卸売市場で昼食
14:00~16:00　　青森アリーナで自由時間
17:00　　　       宿泊施設で夕食交流会・棒パン
19:00　　　　　連絡・解散のち自由時間

9:00　　　        出発
10:00　   　　　浅虫水族館見学
12:00　　　　　各自お昼ご飯
13:00~17:00　　浅虫自由散策
　　  　　　       ①磯遊び ②むつ湾展望所 ③温泉街歩き
14:00　　　　　マリンアクティビティ（希望者）
~18:30　　　　  移動、買い物、宿泊施設で解散

※アクティビティ雨天中止時…三内丸山遺跡or県立美術館

9:00　　　        出発
9:45　   　　　  浪岡駅あぴねす
                         雪体験室・雪室見学
10:30　　　　　道の駅なみおかアップルヒル
                         自由行動
12:00　　　　　浪岡駅解散
13:00　　　　   青森市へ移動、終了

7/22(月) 4日目
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ワーク
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7/20(土) 2日目

7/21(日) 3日目

体験費用…協議会負担　　食事代…ご自身で負担
（2日目夕食交流会のみ大人1600円　小人1000円いただきます）


