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指摘が多かった内容について自己点検シート
【有料老人ホーム】

昨年度、指摘が多かった以下の項目について自己点検を行い、実施できていない項目については、改善策を講じるようお願いします。
※令和５年度介護サービス事業者等集団指導　資料５に説明を載せています。

◆職員の配置について
【青森市有料老人ホーム設置運営指導指針（以下「指針」という。）７（１）】
⇒R5集団指導資料P３、４

①　緊急時に対応できる数の職員を有料老人ホーム職員として常に配置していますか。
（介護サービス事業所の業務を兼務する際は、それぞれの勤務状況を明確にすること）
[　はい 　・ 　いいえ 　]

◆ハラスメント対策について　【指針７（３）】
⇒R5集団指導資料P１８

①　職場におけるハラスメントの内容及び職場におけるハラスメントを行ってはならない旨の方針を明確化し、職員に周知・啓発していますか。
 [　はい 　・ 　いいえ 　]

②　相談に対応する担当者をあらかじめ定めること等により、相談への対応のための窓口をあらかじめ定め、職員に周知していますか。
 [　はい 　・ 　いいえ 　]

◆非常災害対策について　【指針８（６）】
⇒R5集団指導資料P８～１０

①　非常災害対策に関する具体的計画（消防計画及び施設の立地条件に応じた風水害、地震等の災害に対処するための計画）を整備していますか。
[　はい （具体的計画の内容　火災　・　地震　・　風水害　・　その他　）　　・ いいえ ]

②　上記①の計画に基づき、定期的に避難訓練を実施していますか。
[　はい （直近の実施日　　　　　　     　年　　　　　月、　　　　　　年　　　　　　月　）・ いいえ ]





◆身体的拘束適正化について　【指針９（７）】
⇒R5集団指導資料P５、６

①　身体的拘束適正化の委員会を対象者の有無に関わらず３月に１回以上開催し、その結果について、職員に周知していますか。
[　はい （直近の開催日　　　　　年　　　月、　　　　年　　　　月、　　　　年　　　　月）・ 　いいえ 　]

②　身体的拘束適正化の指針を整備していますか。
[　はい　　・　 いいえ　]

③　身体的拘束適正化の研修を定期的（年1回以上）に実施していますか。
[　はい （直近の開催日　　　　　年　　　　月　）・ いいえ ]

◆事故発生の防止の対応について　【指針１２（８）】
⇒R５集団指導資料P１２～１４

①　事故発生防止のための指針を整備していますか。
[　はい　 ・ 　いいえ ]

②　事故が発生した場合等に、当該事実が報告され、改善策について、職員に周知徹底を図る体制となっていますか。
[　はい　 ・ 　いいえ ]

③　事故発生防止のための委員会及び職員研修を定期的（それぞれ年１回以上）に開催していますか。
[　はい （直近の委員会開催日　　　　　　年　　　　月　）・ いいえ ]
[bookmark: _GoBack][　はい （直近の研修開催日 　　　　　　　年　　　　月　）・ いいえ ]

④　上記①～③を適切に実施するための担当者を配置していますか。
[　はい （担当者名　　　　　　　　　　　　　　　　　）・ いいえ ]
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【裏面もご確認ください】

