
 

 

資料 １０(1) 

青森市認知症ケアパス 青森市認知症相談・支援ガイドブック 

令和５年６月改訂版について 

 

  

１ 趣旨 

   『認知症ケアパス』とは、認知症が疑われ早期対応を行うときや、症状が進行し生活の中

で様々な支援が必要なときに、どこで、どのような医療や介護サービスなどを受けられるの

か、認知症の状態に応じた支援の流れを示すガイドブックです。 

市では、認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続

けられることを目指しています。 

認知症のかたやその家族、医療や介護等の支援に関わる皆さんにご活用いただけるよう、

毎年医療機関情報等を更新しています。 

 

２ 掲載している主な内容 

   ○認知症、認知症の人への対応について 

   ○認知症支援の医療や介護の流れ 

   ○認知症に関する相談窓口 

   ○認知症の診療を行っている医療機関 

   ○若年性認知症について 

   ○認知症の人や家族等の交流会 

   ○介護保険サービス、障害福祉サービス、高齢者福祉サービス、見守り支援、権利擁護 等 

 

３ 令和５年６月の主な改訂点 

   ○医療機関データの更新（P.17～20） 

   ○認知症カフェデータの更新（P.28～29） 

   ○認知症情報連携ツール「あおもり医療・介護手帳」の情報追加（P.30） 

   ○運転免許の自主返納者支援事業の追加（P.39） 

    

４ 特に知ってほしいこと 

   〇認知症支援の医療や介護の流れ（P.6） 

   〇認知症に関する相談窓口（P.14～16） 

   〇認知症の診療を行っている医療機関（P.17～20） 

 

５ 青森市公式ホームページ 

本ガイドブックや本ガイドブックの概要版を掲載 

《掲載場所》青森市ホームページ（https://www.city.aomori.aomori.jp） 

ホーム＞福祉・健康＞福祉＞高齢福祉＞認知症に関する情報 

＞認知症の取組＞認知症ケアパス『青森市認知症相談・支援ガイドブック』 

青森市認知症相談・支援ガイドブック令和５年６月改訂版は、下記「３ 主な改訂点」を確認

いただく他、下記「４ 特に知ってほしいこと」を重点的にご活用いただきたいと思います。ま

た、新しく介護サービスに携わるケアマネジャー等には全体を熟読いただきたいです。 


