
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

青森市地域コミュニティ 

活動事例集 

令和６年度版 
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はじめに 

 

 平素から、町（内）会の皆様には、市政全般につきまして御理解御協力を賜

り厚くお礼申し上げます。 

この事例集では、令和５年度に各町（内）会が青森市地域コミュニティ活性化

事業補助金を活用して実施した取組、並びに各まちづくり協議会が青森市まちづ

くり構想推進事業補助金を活用して実施した取組を分野別に紹介しています。 

 令和５年度は、新型コロナウイルスの感染症法上の取り扱いが５類相当へと引

下げになったことから、各町（内）会ではコロナ禍前と同様の活動を取り戻し、

多くのイベントが開催され、地域に賑わいと活気が溢れました。 

人が交流するイベントの開催は、多くの地域住民が待ち望んでおり、各町

（内）会からは、「開催できて良かった」など声を多くいただきました。 

 

 最後に、本事例集の作成にあたり、御協力いただきました皆様方に厚くお礼を

申し上げます。 

 

  令和６年７月 

青森市 市民部 市民協働推進課   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８ 久栗坂町会・造道町会・古館町会・コスモス町会 

           １９ 自由ヶ丘町会・花園第一町会・富田町会・相野第一町会 

           ２０ 東千刈町会・平和台町会・新城まつり実行委員会・桜木町会 

           ２１ 横内町会・常盤町町会・金浜町会・幸畑阿部野町会 

           ２２ 里見町会・桂木町会・浜田ニュータウン町会 

           ２３ 浜田中央町会・大野ニュータウン町会・新井田町会 

           ２４ かかしロード 280実行委員会・瀬戸子町会・八甲町町会・古川三丁目第一町会 

事例紹介  

●町（内）会 活動事例 

 

８   八重田町会・虹ヶ丘町会・はまなす町会 

９  上三上町町会・西滝町会・三和町会・稲元第三町会 

１０ 八雲町会・ロイヤル鳴滝町会・大柳辺町会・浜田青葉台町会 

１１ 上八ッ橋町会・東片岡町会・橋本第一町会・安方町会 

１２ 長島町会・長島南町町会・下川原町町内会 

‹地域の環境美化に向けた取組› 

１３ 東部第９区連合町会・新奥野第二町会 「防災訓練」 

１  泉野町会・築木館町会・矢作町会・相馬町町会 

２  茶屋町第二町会・市営住宅戸山団地町会・新赤坂町会 

３  ベイタウン沖館町会・ベイサイド柳川自治会・西千刈町会 

４  孫内町会・旗の台町会・泉川町会・入内町会 

５  荒川一区町会・荒川四区町会・みどりヶ丘町会 

６  奥野第一町会・幸畑町会・ひばりの町会 

７   油川連合町会・銀町内会・赤茶町内会 

「美化・清掃活動」 

‹地域の安全・安心に向けた取組› 

「祭り・納涼会」 

１６ 三好町会・山田町町会・板橋町会 

１７ 筒井町会・桜町町会・勝田中央町会・勝田第二町会 

‹地域の交流を深め元気なまちづくりを進める取組› 

「健康増進事業」 

「緑化活動」 

１４ 戸崎町会・浜館団地町会 

１５ 新城下町町会・野尻町会・八ッ橋ニュータウン町会 

「除雪活動」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５ 袰懸団地町会・港町町会・茶屋町町会・茶屋町東部町会・赤坂町会 

２６ 浪館第二町会・西部第５区連合町会・石江江渡下町会・石神町会・みよしの町会・石江高間町会 

           ２７ 荒川二区町会・荒川三区町会・筒井南町会 

           ２８ 油川ねぶた祭り実行委員会・清水町会・松原町会 

３９ 高田地区まちづくり協議会 

●補助制度について 

 ４３  ○地域コミュニティ活性化事業補助金について 

○まちづくり構想推進事業補助金について 

 

「ねぶた・芸術・

文化活動」 

●まちづくり協議会 活動事例 

 

３５ 新城地域づくり協議会 新城地区 

 

西部第４区連合町 

３６ 妙見まちづくり協議会 妙見地区 

 

西部第４区連合町 

３７ 浅虫まちづくり協議会 浅虫地区 

 

西部第４区連合町 

３８ おおの地域まちづくり協議会 大野地区 

 

西部第４区連合町 

高田地区 

 

西部第４区連合町 

４０ 青森東部第９区いきいきまちづくり協議会 東部地区 

 

西部第４区連合町 

３４ 横内地区まちづくり協議会 

３０ 油川コミュニティ協議会 

２９ 荒川地域を考える会 

３１ あんずましい三内地域の会 

３２ 原別地域まちづくりを進める会 

３３ 幸畑団地地区まちづくり協議会 

荒川地区 

油川地区 

 三内地区 

原別地区 

幸畑団地地区 

 

西部第４区連合町 

横内地区 

 

西部第４区連合町 

４１ なみおか未来創造会議 浪岡地区 

 

西部第４区連合町 

４２ 堤川西地区まちづくり協議会 堤川西地区 

 

西部第４区連合町 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■泉野町会 

「町内会環境整備事業」 

実施時期 ５月下旬～９月下旬 

事業費 20,000 円 

 

 用水路内・脇、ブナ植林地の草刈り、

ゴミ拾いなどの環境整備を行い、町内の

環境美化を図ることができました。 

■築木館町会 

「清掃活動」 

実施時期 ７月下旬 

事業費  29,000 円 

 

二手に分かれて町内の沿道の草刈りとゴ

ミ拾いを行い、安全に歩くことができるよ

うになりました。 

■矢作町会 

「融雪溝水路の泥上げ事業」 

実施時期 ４月中旬～１１月下旬 

事業費 262,000 円 

 

 融雪溝水路の泥上げを実施したこと

で、融雪溝の効率的利用が図られ、住み

よい地域づくりにつながりました。 

１１  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■泉野町会 
東部第２区 

世帯数 27世帯 

 
 

■築木館町会 
東部第２区 

世帯数 39世帯 

 
 

■矢作町会 
東部第３区 

世帯数 246世帯 
 

 

■相馬町町会 
東部第９区 

世帯数 430世帯 
 

 

美化・清掃活動 

■相馬町町会 

「住みよい町内づくりのための清掃

及び景観美化事業」 

実施時期 ５月下旬～１１月下旬 

事業費 351,000 円 

 

 町内の大規模清掃作業を行ったあと、

全町会員を対象に環境美化の意識向上に

向けた研修会を開催しました。 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 
 

 
■茶屋町第二町会 
東部第９区 

世帯数 203世帯 

 
 

■市営住宅戸山団地 

町会 
東部第１０区 

世帯数 193世帯 

 
 

■新赤坂町会 
東部第１０区 

世帯数 150世帯 

 

２２  

活動事例 

美化・清掃活動 

 

■新赤坂町会 

「環境事業」 

実施時期 ４月上旬～１０月下旬 

事業費 139,000 円 

 

 ４月～１０月末にかけて定期的に草

刈りや枝・石の拾い集めを実施しまし

た。秋には落ち葉集めを行い、環境美

化に加え、地域住民の交流を促進にも

つながりました。 

「市営住宅戸山団地町会内草刈整備事業」 

実施時期 ６月上旬～６月下旬 

事業費 335,000 円 

 

  草刈りを行った後、住民で一斉にゴミ拾い

と草拾いを行いました。住民同士の交流がで

き、町会内の環境美化にもなりました。 

■市営住宅戸山団地町会 

■茶屋町第二町会 

「茶屋町公園環境美化事業」 

実施時期 ４月中旬～１１月中旬 

事業費 180,000 円 

 

 草刈り、花壇づくり、落ち葉・枝拾い

等の環境美化活動を定期的に行い、交流

を深めながら公園を綺麗にしました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■ベイタウン沖館 

町会 
西部第１区 

世帯数 130世帯 

 
 

■ベイサイド柳川 

 自治会 
西部第１区 

世帯数 176世帯 

 
 

■西千刈町会 
西部第３区 

世帯数 658世帯 
 

３３  

活動事例 

■西千刈町会 

「環境美化のための清掃活動」 

実施時期 ６月中旬～９月中旬 

事業費  53,000 円 

 

 西滝川周辺を２回に分けて草刈りと清

掃活動を行いました。町内の景観美化が

図られたともに、町会員同士の交流が深

まりました。 

美化・清掃活動 

■ベイサイド柳川自治会 

「草刈・大掃除実施事業」 

実施時期 ６月中旬～１０月中旬 

事業費 332,000 円 

 

 年２回の草刈り及び建物内外の清掃を

行い、建物内外と周辺環境をより良いも

のにすることができました。 

■ベイタウン沖館町会 

「ベイタウン沖館町会内側溝清掃事

業計画」 

実施時期 ５月中旬～５月下旬 

事業費 284,000 円 

 

 町会内の側溝の泥上げを行いました。

雨の日の洪水の予防や環境美化を図る事

ができました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■孫内町会 
西部第４区 

世帯数 36世帯 

 
 

■旗の台町会 
西部第５区 

世帯数 140世帯 
 
 

■泉川町会 
西部第６区 

世帯数 300世帯 

 
 

■入内町会 
南部第１区 

世帯数 16世帯 

 

４４  
美化・清掃活動 

活動事例 

■孫内町会 

「鶴ヶ坂-孫内道路、水路の泥上げ、

草刈り」 

実施時期 ５月上旬～８月下旬 

事業費 280,000 円 

 

 ５月に泥上げ、６月～８月に草刈りを

行いました。町会員全員が参加し、交流

を深めることができました。 

■泉川町会 

「清掃活動事業」 

実施時期 ６月中旬 

事業費 117,000 円 

 

 通学路やちびっこ広場、公園などの草刈

りやごみ拾いを行いました。町内の美化が

図られるとともに、美化意識の醸成を図る

ことができました。 

■旗の台町会 

「町会内草刈事業」 

実施時期 ６月上旬～１０月中旬 

事業費 13,000 円 

 

 夏と秋の２回に分けて、公園と市道

脇野の除草を実施し、町会内の環境を

美化することができました。 

■入内町会 

「入内町会内環境整備事業」 

実施時期 ６月中旬～８月上旬 

事業費 103,000 円 

 

 側溝の泥上げ、草刈りを行い、町内の

環境整備を行いました。町会員の交流を

深めるとともに、安全な町会を整備する

ことができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■荒川一区町会 
南部第４区 

世帯数 130世帯 
 

 

■荒川四区町会 
南部第４区 

世帯数 145世帯 
 
 

■みどりヶ丘町会 
南部第５区 

世帯数 44世帯 

 

 

５５  

活動事例 

美化・清掃活動 

■荒川一区町会 

「衛生環境と美観維持の町づくり」 

実施時期 ６月上旬～７月上旬 

事業費 125,000 円 

 

草刈りやゴミ拾いを行い、病害虫の

防止を図ることができました。 

■荒川四区町会 

「環境整備事業」 

実施時期 ５月上旬～１０月中旬 

事業費 66,000 円 

 

 クリーンボックス周辺の清掃及び町内

の清掃、集会所の清掃を実施しました。

環境美化とともに町会員の交流も深まり

ました。 

■みどりヶ丘町会 

「町会内環境整備及び美化事業」 

実施時期 ５月上旬～１１月上旬 

事業費 65,000 円 

 

 毎月１回草刈りと清掃を行い、町会員

の交流が深まるとともに、町内の環境美

化が図られました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■奥野第一町会 
南部第７区 

世帯数 385世帯 
 
 

■幸畑町会 
南部第７区 

世帯数 504世帯 
 
 

■ひばりの町会 
北部第１区 

世帯数 250世帯 
 

 

６６  
美化・清掃活動 

活動事例 

「幸畑町会用水路泥上げ清掃作業」 

実施時期 ５月上旬 

事業費 42,000 円 

 

 用水路の泥上げ、ゴミ拾いを行いまし

た。町内の環境整備に加え、町会員の交

流を図ることができました。 

■奥野第一町会 

「町内環境美化事業」 

実施時期 ６月上旬 

事業費 17,000 円 

 
 繁茂している道路脇の雑草等を伐採

しました。これにより、虫の発生を抑

制することだき、良好な住環境を維持

することができました。 

■幸畑町会 

■ひばりの町会 

「清掃活動」 

実施時期 ６月上旬～９月下旬 

事業費 112,000 円 

 

 町内で一斉の清掃活動を行い、多

くのゴミを拾い集めました。定期的

にゴミ拾いを行い、町内の環境美化

に努めました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■油川連合町会 
北部第１区 

世帯数 3,308世帯 

 
 

■銀町内会 
浪岡地区 

世帯数 116世帯 

 
 

■赤茶町内会 
浪岡地区 

世帯数 64世帯 
 
 
 

７７  

活動事例 

美化・清掃活動 

■赤茶町内会 

「病害虫（アメリカシロヒトリ）一

斉防除等事業」 

実施時期 ７月上旬～８月下旬 

 事業費 75,000 円 

 

 防除散布を２回に分けて行い、被害

を最小限にすることにでき、地域の美

しい緑を守ることができました。 

■銀町内会 

「側溝泥上げ事業」 

実施時期 ８月上旬 

事業費 118,000 円 

 

町内の泥上げ、草刈りを一斉に行いま

した。作業を分担して、協力しながら実

施したことで、町内の環境が整備されま

した。 

■油川連合町会 

「油川ふるさと海岸草刈り及び清掃

活動」 

実施時期 ６月下旬～７月上旬 

事業費 131,000 円 

 

 油川小・中学校の児童、生徒及び青

森北高校の生徒、地域住民、ボランテ

ィア団体の皆さんで一斉に清掃活動を

行いました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■八重田町会 
東部第３区 

世帯数 1,200世帯 
 
 

■虹ヶ丘町会 
東部第５区 

世帯数 260世帯 
 
 

■はまなす町会 
東部第７区 
世帯数 297世帯 

 

８８  
緑化活動 

活動事例 

■虹ヶ丘町会 

「緑化普及活動」 

実施時期 ５月上旬～１１月中旬 

事業費 287,000 円 

 

花壇周辺を綺麗にした後、花を植

え、定期的に草取りを行い、ひまわ

り通りの緑化を進めることができま

した。 

■八重田町会 

「八重田町会環境美化緑地事業」 

実施時期 ４月上旬～１１月上旬 

事業費 400,000 円 

 

 町内４か所の花壇に花を植えまし

た。町会員の美化意識の向上が図られ

るとともに、交流を深めることができ

ました。 

■はまなす町会 

「はまなす公園花壇整備事業」 

実施時期 ４月下旬～１１月上旬 

事業費 242,000 円 

 

５月～１１月の毎月第２・第４土

曜日に花壇整備と清掃を行い、会員

同士の交流を深めるとともに、緑化

賞を受賞することができました。 



 

 

 

 
９９  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■上三上町町会 
西部第３区 

世帯数 700世帯 
 
 

■西滝町会 
西部第４区 
世帯数 530世帯 

 
 

■三和町会 
西部第４区 
世帯数 554世帯 

 
 

■稲元第三町会 
西部第４区 
世帯数 146世帯 

 

緑化活動 

■上三上町町会 

■西滝町会 

■三和町会 

「憩いの場緑化事業」 

実施時期 ５月中旬～１０月下旬 

事業費 142,000 円 

 

花壇に花苗を植えこみ、定期的に

散水作業を行い、古川中学校校門周

辺の環境整備となりました。 

「花いっぱい運動事業」 

実施時期 ４月中旬～９月下旬 

事業費 73,000 円 

 

 花壇への花植え、プランター整備

を行い、地域の景観を美化し、愛着

心の醸成を図る事ができました。 

「花壇整備」 

実施時期 ６月上旬 

事業費 31,000 円 

 

 市民館近くの花壇に花苗を植えまし

た。綺麗な花を咲かせ、町内の環境美

化が図られました。 

■稲元第三町会 

「緑化普及活動（環境整備美化事

業）」 

実施時期 ４月下旬～１０月上旬 

事業費 26,000 円 

 

 花壇の草取り後、花苗を植え、花を

綺麗に咲かせることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■八雲町会 
西部第５区 

世帯数 86世帯 
 
 

■ロイヤル鳴滝町会 
西部第６区 

世帯数 300世帯 

 
 

■大柳辺町会 

南部第１区 

世帯数 12世帯 

 
 

■浜田青葉台町会 

南部第６区 

世帯数 180世帯 

 
 

 

1100  
緑化活動 

活動事例 

■ロイヤル鳴滝町会 

「緑と花に囲まれた町づくり事業」 

実施時期 ６月中旬～１０月上旬 

 事業費 160,000 円 

 

 プランターを整備し、町内に設置しま

した。町内の環境が美化され、町会員の

交流も深めることができました。 

■八雲町会 

■大柳辺町会 

「花壇づくり」 

実施時期 ６月上旬～１０月下旬 

事業費 50,000 円 

 

 ６月に鳴滝公園の花壇に花苗を植

えました。定期的に水やりや花の手

入れを行い、良好な景観を作ること

ができました。 

「町会花壇整備事業」 

実施時期 ６月上旬～６月下旬 

事業費 23,000 円 

 

 県道沿いにある花壇を整備しました。

町会員や通行人の気持ちを和ませること

ができました。 

■浜田青葉台町会 

「浜田青葉台町会緑化普及活動」 

実施時期 ４月上旬～１０月上旬 

 事業費 161,000 円 

 

 町内にある２つの公園の花壇を手入れ

し、花苗を植えました。町内の交流が深

まるとともに、緑化が推進されました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■上八ッ橋町会 
南部第７区 

世帯数 120世帯 
 
 

■東片岡町会 
南部第８区 

世帯数 360世帯 

 
 

■橋本第一町会 

中部第３区 

世帯数 53世帯 
 
 

■安方町会 

中部第４区 

世帯数 210世帯 
 
 

■東片岡町会 

「地域の景観づくりと緑化普及事

業」 

実施時期 ６月中旬～６月下旬 

 事業費 38,000 円 

 

 プランターに花苗を植え、町内に設置

しました。町内の緑化普及になり、景観

が美化されました。 

■上八ッ橋町会 

「花壇整備事業」 

実施時期 ５月上旬～８月下旬 

事業費 16,000 円 

 

 ８種類の花苗を花壇に植え付け、

綺麗な公園を整備することができま

した。 

■橋本第一町会 

「花と緑のある街づくり事業」     

実施時期 ４月下旬～９月上旬 

事業費 103,000 円 

 

 雑草取り後、町会員のほか、老人

クラブの人たちと一緒に交流を深め

ながら、植栽作業を行いました。 

1111  

活動事例 

緑化活動 

■安方町会 

「花いっぱい運動２０２３」 

実施時期 ５月上旬～１１月下旬 

 事業費 64,000 円 

 

 町内の花壇整備及びプランターを設

置し、町会の環境美化と心なごむ街づ

くりを推進することができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■長島町会 
中部第５区 

世帯数 140世帯 
 
 

■長島南町町会 
中部第５区 

世帯数 80世帯 

 

 

■下川原町町内会 
浪岡地区 

世帯数 142世帯 

 
 

1122  

活動事例 

緑化活動 

■長島南町町会 

「地域花いっぱいまちづくり事業」 

実施時期 ６月上旬～１１月下旬 

事業費 98,000 円 

 

八甲通りの花壇を整備しました。町

会員が協力して環境美化を意識し、交

流を深めながら楽しんで行い、花いっ

ぱいの地域にすることができました。 

「さわやか活き活き地域づくり事

業」 

実施時期 ５月上旬～１１月下旬 

事業費 5,000 円 

 

町内にある花壇の除草、花苗の植

栽を行い、町内の環境美化が図れる

とともに会員同士の交流が促進され

ました。 

■長島町会 

■下川原町町内会 

「緑化推進事業」 

実施時期 ６月下旬～１０月下旬 

事業費 200,000 円 

 

町内の商店街を中心に町内の一角に

花を飾ることで、町内に明るさと潤い

をもたらすことができた。町内の緑化

と環境美化を通して、快適な環境を提

供するとともに、住民同士の交流を深

めることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■東部第９区連合 

町会 
東部第９区 

世帯数 1,820世帯 
 
 

■新奥野第二町会 
南部第７区 

世帯数 240世帯 

 

1133  
活動事例 

防災訓練 

■東部第９区連合町会 

 「東部第９区連合町会防災訓練」 

実施時期 ６月上旬～１１月下旬 

事業費 164,000 円 
 
 １０月１日東部第９区連合町会の各

町会及び近隣町会と防災訓練を行いま

した。 

 浪打中学校を避難所として、段ボー

ルベッドの組立、AED の使用、消火

器訓練等を行い、参加した地域住民、

小・中学生、大学生の防災意識を高め

ることができました。 

 特に学生が支援者、先導者として大

きな役割を担いました。 

 

■新奥野第二町会 

「合同防災訓練」 

実施時期 ９月上旬 

事業費 96,000 円 

 

 藤聖母園の体育館とグラウンドを会場

に防災訓練を行いました。 

 初めに、グラウンドで水消火器を使っ

た消化訓練を行いました。その後、体育

館に移動して、防災クイズを行って防災

知識を深めました。 

 最後は、段ボールベットの組立、簡易

担架の作り方、けが人の搬送、心肺蘇生

法の訓練、AED の使い方訓練を行いま

した。 

 災害時における地域内の連携。協力体

制を構築することができました。 



 

 

活動団体 

 
 

 

■戸崎町会 
東部第２区 

世帯数 35世帯 
 
 

■浜館団地町会 
東部第６区 

世帯数  94世帯 

 
 

1144  
活動事例 

除雪活動 

■戸崎町会 

 「戸崎町会歩道除雪事業」 

実施時期 １１月下旬～３月上旬 

事業費 79,000 円 
 
戸崎町会内の青森環状野内線の歩

道を各自の除雪機を持ち寄って除雪

しました。地域住民の交流の安全を

図るとともに、町会員同士の交流が

図られました。 

■浜館団地町会 

 「除雪作業活動」 

実施時期 １２月上旬～１月上旬 

事業費 627,000 円 

 

除雪機を借上げ、町内の除雪をし

たことで、会員の買い物や通勤、デ

イサービス送迎者の乗降など安心し

て生活できる環境を整備することが

できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1155  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■新城下町町会 
西部第５区 

世帯数 90世帯 

 
 

■野尻町会 
南部第２区 

世帯数 100世帯 

 

 

■八ッ橋ニュータウン

町会 
南部第７区 

世帯数 420世帯 

 

 
 

 

除雪活動 

■新城下町町会 

 

「野尻市民館の除雪・排雪事業」 

実施時期 １２月上旬～３月上旬 

事業費 191,000 円 

 

市民館利用者が安全に使用できるよ

う野尻市民館周辺の雪を、持ち寄った

道具で除雪しました。町会員同士の交

流を深めることができました。 

■野尻町会 

「ゴミ置場付近の除雪活動事業」 

実施時期 １２月中旬～２月下旬 

事業費 75,000 円 

 

ゴミの回収日を中心に、降雪時に除

雪機や人力により、ゴミ置場の除雪を

行いました。町内の安心・安全の向上

に加え、町民同士の交流を図ることが

できました。 

■八ッ橋ニュータウン町会 

「除雪ボランティア活動事業」 

実施時期 １１月中旬～２月上旬 

事業費 93,000 円 

 

 １２月と２月に除雪作業を行いまし

た。地域住民にとって不可欠な生活道路

を除雪したことで、歩行者が安全に通路

を歩けるようになり、冬期間の安全を確

保することができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1166  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■三好町会 
西部第７区 

世帯数 120世帯 

 
 

■山田町町会 
南部第３区 

世帯数 410世帯 

 

 

■板橋町会 
南部第６区 

世帯数 350世帯 

 

 

健康増進事業 

■三好町会 

 

■山田町町会 

 

■板橋町会 

 

「夏休みラジオ体操」 

実施時期 ７月下旬～８月上旬 

事業費 15,000 円 

 

みよし東公園で小学校の夏休み期間

中にラジオ体操を行いました。小学生

とその家族を中心に多くの人が参加い

ただきました。 

「夏休み『ラジオ体操』事業」 

実施時期 ７月下旬～８月上旬 

事業費 99,000 円 

 

北金沢公園でラジオ体操を行いまし

た。町会員や子ども達など全世代が参

加することで、町内の交流が深まりま

した。 

「三世代交流ラジオ体操」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 53,000 円 

 

サンロードの駐車場をお借りして

ラジオ体操を行いました。三世代の

交流と健康を促進することでき、地

域住民の要望も多い行事なので、ラ

ジオ体操の良さを再確認することが

できました。 



 

 

 1177  
 

活動団体 

 
 

 

■筒井町会 
南部第７区 

世帯数 1,196世帯 

 
 

■桜町町会 
中部第５区 

世帯数 105世帯 

 

 

■勝田中央町会 
中部第６区 

世帯数 280世帯 

 

勝田第二町会 
中部第６区 

世帯数 104世帯 

 

 

健康増進事業 

「健康体操教室」 

実施時期 ５月上旬～１１月下旬 

事業費 276,000 円 

 

健康体操教室を２３回開催し、スト

レッチや腰痛、膝痛等の対策トレーニ

ングを行い、健康増進を図ることがで

きました。 

■筒井町会 

 

■桜町町会 

 

■勝田中央町会、勝田第二町会 

 

「夏休みラジオ体操」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 60,000 円 

 

長島小学校の校庭をお借りして、長

島小学校周辺の８町会合同でラジオ体

操を実施しました。ラジオ体操終了後

には、ゴミ拾いと草取りを行いまし

た。 

「勝田中央町会・勝田第二町会共

催 朝のラジオ体操・運動会」 

実施時期 ７月下旬～８月上旬 

事業費 124,000 円 

 

勝田公園にてラジオ体操を行い、最

終日には運動会も行いました。運動会

では防災を意識する種目を用意し、防

災意識の高揚も図りました。 

活動事例 



 

 

 1188  
 

活動団体 

 
 

 

■久栗坂町会 
東部第１区 

世帯数 350世帯 

 
 

■造道町会 
東部第３区 

世帯数 750世帯 

 

 

■古館町会 
東部第５区 

世帯数 411世帯 

 

 

■コスモス町会 
東部第５区 

世帯数 380世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■久栗坂町会 

 
「夏祭り」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 364,000 円 

 

町民会館周辺で夏祭りを行いまし

た。久しぶりの夏祭りということもあ

り、多くの町民が参加し、大いに盛り

上がりました。 

■造道町会 

 
「地域夏まつり実施事業」 

実施時期 ７月中旬～８月中旬 

事業費 444,000 円 

 

造道小学校の校庭や体育館をお借り

して、夏祭りを開催しました。会場の

設営や夏祭りを通して、交流を深める

ことができました。 

■古館町会 

 
「青森市古館町会祭り」 

実施時期 ７月中旬～７月下旬 

事業費 640,000 円 

 

祭りを開催し、子ども達にゲームに

参加して楽しんでもらいました。近隣

の人たちとの交流を深めることができ

ました。 

■コスモス町会 

 
「夏祭り事業」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 952,000 円 

 

企画・会場設営・出店担当・後片付

けを互いに協力して行うことで、祭り

を楽しみながら、連帯感や交流を深め

ることができました。 

活動事例 
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活動団体 

 
 

 

■自由ヶ丘町会 
東部第５区 

世帯数 680世帯 

 
 

■花園第一町会 
東部第８区 

世帯数 350世帯 

 

 

■富田町会 
西部第１区 

世帯数 250世帯 

 

 

■相野第一町会 
西部第１区 

世帯数 500世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■自由ヶ丘町会 

 
「夏の大抽選会」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 847,000 円 

 

抽選会や子ども向けのゲームを開催

し、夜には打上花火を実施しました。こ

れを機会に町民同士が理解し合い、交流

を深めることができました。 

■花園第一町会 

 

■富田町会 

 

■相野第一町会 

 

「盆踊り」 

実施時期 ６月中旬～８月下旬 

事業費 149,000 円 

 

花園町公園にて２日間盆踊りを開催

しました。盆踊り開催前には公園の草

刈り、清掃を行い、良好な環境で盆踊

りを楽しむことができました。 

「夏まつり合子沢記念公園 in クイ

ズラリー交流事業」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 145,000 円 

 

子ども達とクイズ形式のスポーツを

して、児童の健全育成を図りながら一

緒に楽しみました。 

「相野第一町会夏まつり」 

実施時期 ７月中旬～８月下旬 

事業費 110,000 円 

 

お化け屋敷や子ども向けゲームを設

置した夏祭りはとても好評で、より幅

広い年代との交流が促進され、参加者

はとても楽しんでいました。 

活動事例 



 

 

 2200  
 

活動団体 

 
 

 

■東千刈町会 
西部第３区 

世帯数 165世帯 

 
 

■平和台町会 
西部第５区 

世帯数 371世帯 

 

 

■新城まつり実行 

委員会 

 

岡町町会 
西部第５区 

世帯数 89世帯 

 

戸門町会 
西部第５区 

世帯数 52世帯 

 

支村町会 
西部第５区 

世帯数 31世帯 

 

鶴ヶ坂町会 
西部第５区 

世帯数 99世帯 

 

 

■桜木町会 
西部第６区 

世帯数 215世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■東千刈町会 

 「東千刈町会盆踊り大会」 

実施時期 ８月中旬 

事業費 84,000 円 

 

盆踊りを２日間行いました。最後に

は手持花火大会を行い、多くの人に楽

しんでいただきながら、お互いの交流

を深めることができました。 

■平和台町会 

 

■新城まつり実行委員会 

 

■桜木町会 

 

「平和台町会夏祭り盆踊り大会」 

実施時期 ８月下旬 

事業費 260,000 円 

 

４年振りに行った夏祭りは多くの人

に参加いただきました。また、動物を

レンタルして、子ども達が餌やりを体

験できる内容はとても人気でした。 

「第２８回新城まつり」 

実施時期 ８月中旬 

事業費 1,761,000 円 

 

西部市民センターにて新城まつりを

開催しました。吹奏楽団による演奏や

盆踊り大会、よさこいなどが披露さ

れ、地域住民が交流を深めながら楽し

んでいました。 

「桜木町夏祭り」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 63,000 円 

 

子どもを中心とした遊びの内容を開

催し、子どもを通じて世代交流を深め

ることができました。 

活動事例 



 

 

 2211  
 

活動団体 

 
 

 

■横内町会 
南部第２区 

世帯数 301世帯 

 
 

■常盤町町会 
南部第３区 

世帯数 200世帯 

 

 

■金浜町会 
南部第４区 

世帯数 122世帯 

 

 

■幸畑阿部野町会 
南部第５区 

世帯数 390世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■横内町会 

 

■常盤町町会 

 

■金浜町会 

 

■幸畑阿部野町会 

 

「横内まつり」 

実施時期 ７月上旬～８月中旬 

事業費 497,000 円 

 

盆踊りでは老若男女が参加し、４

年振りのまつりを楽しみました。出

店も大いに賑わい、町民の絆が深ま

りました。 

「２０２３〝常盤町町会ふれあい

まつり〟」 

実施時期 ６月下旬～８月下旬 

事業費 154,000 円 

 

当日は、天候にも恵まれ大勢の人が

来場し、まつりを通して人とのつなが

りをより深めることができました。 

「金浜祭り開催事業」 

実施時期 ７月中旬～９月上旬 

事業費 236,000 円 

 

幼児や児童を対象としたゲームを

用意し、楽しんでいただきました。

準備や祭りを通して地域住民の一体

感の醸成を図ることができました。 

「幸畑阿部野町会２０２３夏祭り

開催事業」 

実施時期 ６月上旬～８月下旬 

事業費 454,000 円 

 

カラオケ大会や盆踊りの他に、防火

訓練や健康測定診断もできる祭りを開

催し、多くの人で賑わいました。 

活動事例 



 

 

 2222  
 

活動団体 

 
 

 

■里見町会 
南部第５区 

世帯数 268世帯 

 
 

■桂木町会 
南部第６区 

世帯数 450世帯 

 

 

■浜田ニュータウン 

町会 
南部第６区 

世帯数 580世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■里見町会 

 

■桂木町会 

 

■浜田ニュータウン町会 

 

「里見町会盆踊り大会」 

実施時期 ６月中旬～８月中旬 

事業費 63,000 円 

 

８月に集会所の敷地で盆踊りを行い

ました。町内だけでなく幸畑団地地区

内での融和が促進され、子どもから高

齢者まで楽しんでいました。 

「第８回『桂木町会夏祭り』の開

催」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 703,000 円 

 

奥野なかよし公園にて４年ぶりとな

る夏祭りを開催し、町民の一層の連帯

感を深めました。 

「第１５回浜田ニュータウン町会

夏まつり」 

実施時期 ６月上旬～７月下旬 

事業費 1,193,000 円 

 

出店を設置し、町会が一致団結して

開催したことで、多くの人で賑わい、

楽しい夏祭りとなりました。 

活動事例 



 

 

 2233  
 

活動団体 

 
 

 

■浜田中央町会 
南部第６区 

世帯数 450世帯 

 
 

■大野ニュータウン 

町会 
南部第８区 

世帯数 550世帯 

 

 

■新井田町会 
北部第１区 

世帯数 282世帯 

 

 

祭り・納涼会 

■浜田中央町会 

 

■大野ニュータウン町会 

 

■新井田町会 

 

「『大野ニュータウン秋祭り』」 

実施時期 ９月中旬 

事業費 1,142,000 円 

 

出店や吹奏楽の演奏、マラソン大会

などの内容を開催し、町内の意思疎通

が図られ、町会員同士の交流を深める

ことができました。 

「新井田町会夏まつり」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 97,000 円 

 

 子どもや親子向けのゲームを盛り込

んだ夏まつりを開催しました。多くの

子どもが参加し、明るい声が町内に響

いた楽しいまつりになりました。 

活動事例 

「第３６回親睦納涼まつり」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 328,000 円 

 

輪投げやルーレット、ヨーヨー釣り

などゲームを用意し、子どもを中心と

して大盛況でした。 



 

 

 2244  
 

活動団体 

 
 

 

■かかしロード２８０ 

実行委員会 

 

油川茶屋町町会 
北部第１区 

世帯数 33世帯 

 

油川寺町町会 
北部第１区 

世帯数 57世帯 

 

油川仲町町会 
北部第１区 

世帯数 53世帯 

 

羽白町会 
北部第１区 

世帯数 147世帯 

 
 

■瀬戸子町会 
北部第２区 

世帯数 113世帯 

 

 

■八甲町町会 
中部第５区 

世帯数 80世帯 

 

古川三丁目第一町

会 
中部第５区 

世帯数 80世帯 

 

祭り・納涼会 

■かかしロード２８０実行委員会 

 

■瀬戸子町会 

 

■八甲町町会、古川三丁目第一町会 

 

「第１７回かかしロード２８０」 

実施時期 ５月中旬～１１月下旬 

事業費 1,638,000 円 

 

国道２８０号線バイパス沿線に約４０

０体のかかしを掲示しました。メイン会

場には高さ５m シンボルかかしを掲示し

ました。近隣の小学校、中学校、高校を

はじめ、地域の団体がかかしを通じて交

流を深め、地域の活性化につながること

ができました。 

「瀬戸子八幡宮神楽事業」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 474,000 円 

 

瀬戸子八幡宮にて神楽を行いまし

た。会場設営から町会員同士が協力し

て実施し、交流が深まりました。 

「古川地域カラオケ交流事業」 

実施時期 １０月上旬 

事業費 80,000 円 

 

古川市民センターにて地域住民によ

るカラオケ大会を開催しました。カラ

オケを通じて地域住民の交流を深める

ことができました。 

活動事例 



 

 

 
■袰懸団地町会 

 
「ほろがけ団地町会『町会ねぶ

た』『夏祭り』」 

実施時期 ７月下旬～８月中旬 

事業費 841,000 円 

 

町会内外による参加が集まり、ねぶ

た運行が大いに盛り上がりました。ね

ぶたを通じて町会内の交流が図られま

した。 

2255  
 

活動団体 

 
 

 

■袰懸団地町会 
東部第７区 

世帯数 518世帯 

 

 

■港町町会 
東部第９区 

世帯数 450世帯 

 

茶屋町町会 
東部第９区 

世帯数 283世帯 

 

茶屋町東部町会 
東部第９区 

世帯数 149世帯 

 

合浦町会 
東部第９区 

世帯数 320世帯 

 

 

■赤坂町会 
東部第１０区 

世帯数 240世帯 

 

 

ねぶた・芸術・文化活動 

■港町町会、茶屋町町会、茶屋町東部町会、合浦町会 

 

■赤坂町会 

 

「港町町会ねぶた運行」 

実施時期 ４月下旬～８月下旬 

事業費 1,069,000 円 

 

町内及び近隣の町会をねぶた運行し

ました。町内だけでなく市内一円から

参加者が集まり、ねぶた運行への愛着

心と高揚を感じることができました。 

「赤坂町会地域ねぶた文化推進事

業」 

実施時期 ７月上旬～１０月下旬 

事業費 443,000 円 

 

町内を運行し、住民同士の交流が深

まるとともに、囃子の稽古を通じて子

ども健全育成にもつながりました。 

活動事例 
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活動団体 

 
 

 

■浪館第二町会 
西部第３区 

世帯数 600世帯 

 
 

■西部第５区連合 

町会 
西部第５区 

世帯数 4,141世帯 

 

 

■石江江渡下町会 
西部第７区 

世帯数 380世帯 

 

石神町会 
西部第７区 

世帯数 320世帯 

 

みよしの町会 
西部第７区 

世帯数 135世帯 

 

石江高間町会 
西部第７区 

世帯数 300世帯 

 

ねぶた・芸術・文化活動 

■浪館第二町会 

 

■西部第５区連合町会 

 

■石江江渡下町会、石神町会、みよしの町会、石江高間町会 

 

「子供ねぶた運行」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 433,000 円 

 

若葉保育園から浪館通りを通って商

店会夏祭り会場まで運行し、大いに祭

りが盛り上がりました。地域の子ども

の伝統への意識向上に繋がりました。 

「新城元気ねぶた運行事業」 

実施時期 ７月中旬 

事業費 1,505,000 円 

 

新城の平岡地区と山田地区を２日間

に分けて運行しました。玄関先や沿道

に出て声援が送られるなど大盛況でし

た。 

「地域ねぶた運行事業（共同申請）」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 1,110,000 円 

 

近隣の町会及び新城小学校周辺の区域

をねぶた運行しました。地域住民が沿道

に出て大いに賑わい、地域住民を元気づ

けることができました。 

活動事例 



 

 

 2277  
 

活動団体 

 
 

 

■荒川二区町会 
南部第４区 

世帯数 122世帯 

 
 

■荒川三区町会 
南部第４区 

世帯数 90世帯 

 

 

■筒井南町会 
南部第７区 

世帯数 340世帯 

 

 

ねぶた・芸術・文化活動 

■荒川二区町会 

 

■荒川三区町会 

 

■筒井南町会 

 

「荒川二区町会ねぶた祭り事業」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 167,000 円 

 

町会最大のイベントとして、町会員

一丸となってねぶた運行しました。町

会員同士、そして世代間の交流を深め

ることができました。 

「地域ねぶた運行」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 197,000 円 

 

町会員が協力して町内のねぶた運行

を行いました。町会員の交流も深ま

り、町会活動の活性化へとつながりま

した。 

「筒井南町会夏祭り事業」 

実施時期 ４月下旬～８月下旬 

事業費 425,000 円 

 

今回はねぶた運行を７月と８月の２

回に分けて運行しました。それぞれ大

いに盛り上がり、住民同士の信頼関係

の構築が図られました。 

活動事例 



 

 

 

 
2288  

 

活動団体 

 
 

 

■油川ねぶた祭り 

実行委員会 

 

野木和町会 
北部第１区 

世帯数 120世帯 

 

平和町会 
北部第１区 

世帯数 420世帯 

 

 

■清水町会 
北部第２区 

世帯数 141世帯 

 

 

■松原町会 
中部第１区 

世帯数 1,030世帯 

 
 

ねぶた・芸術・文化活動 

■松原町会 

 

■油川ねぶた祭り実行委員会 

 

■清水町会 

 

「松原町会第４０回文化祭」 

実施時期 ７月上旬～１０月上旬 

事業費 390,000 円 

 

中央市民センターで文化祭を行いま

した。多くの方に参加いただき、伝統

文化の機運醸成を図ることができまし

た。 

「油川ねぶた祭り」 

実施時期 ７月下旬 

事業費 562,000 円 

 

明誓寺から油川温泉までをねぶた運

行しました。地域の宝であるねぶたの

すばらしさを子ども達に伝えることが

できました。 

 

「清水町会ねぶた運行事業」 

実施時期 ５月中旬～８月中旬 

事業費 353,000 円 

 

町会内をねぶた運行し、町会住民に

加えて近隣の町会とも交流を深めるこ

とができました。 

活動事例 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川地域を考える会 

 

活動団体 

 
 

 

■荒川地域を考える

会 

 
参画団体 

・町会 

・荒川地区社会福祉協

議会 

・荒川地区民生委員児

童委員協議会 

・荒川小ＰＴＡ 

・荒川中ＰＴＡ 

・荒川市民センター 

2299  

活動事例 

活動紹介 

「荒川健康づくり事業」 

 実施時期 ４月上旬～３月下旬 

 

「地域健康づくり」をテーマに、健

康づくりのためのイベントや講座を行

っており、７月には荒川地域健康ウォ

ーキングを実施しました。荒川市民セ

ンターから、じゃっこあらかわ広場を

経由し、荒川稲荷神社まで歩く健康ウ

ォーキングを行いました。２０人が参

加し、地域を流れる荒川のせせらぎや

地域の景色を堪能しながら約４.１km

のコースを歩きました。その他、ロコ

モティブシンドローム防止のためのト

レーニング、運動講座や、健康教室を

開催し、地域住民の健康づくりや体力

増強を行うことができました。 

年間を通した健康づくりを   行

うことができました。 

※荒川地域を考える会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「河川敷公園環境整備」 

 実施時期 ５月下旬～６月上旬 

 

荒川沿いにある「じゃっこあらかわ

広場」の整備を行いました。５月２４

日に草刈りを行い、６月７日に花壇に

花を植えました。 

 荒川の景観の美しさを堪能できる場

所になるように、心を配りながら作業

しました。 

 環境整備をすることで、より過ごし

やすく気持ちのよい場所にすることが

できました。 



 

 

 

 

 
 
 
 

 荒川地域を考える会 

活動紹介 

「花火あそび会」 

 実施時期 ８月上旬 

 

あおもりコンピューターカレッジ

の駐車場を借りて、花火あそびを行

いました。子どもたちをはじめ、約

９０人の地域の方々が集まり、楽し

みながら世代間の交流を深めまし

た。  

「クリーンロード作戦」 

実施時期 ９月下旬 

 

荒川市民センターから青森県社会教

育センターまでの道路のゴミ拾い活動

を行いました。社会福祉協議会と地域

住民あわせて１６人が参加し、地域の

歩道等をきれいにしました。 

「食育事業」 

 実施時期 １２月下旬 

 

春に荒川市民センターの「ちっち

ゃな農園」に植付けし、地域で協力

して育てたサツマイモを子どもたち

が収穫しました。フライドポテトに

調理したサツマイモを地域のみなさ

んと一緒に味わい、自然の恵みを満

喫しました。 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■油川コミュニティ協

議会 

 
参画団体 

・町会 

・油川地区民生委員児

童委員協議会 

・油川小ＰＴＡ 

・野木和保育園 

・元気町あぶらかわ商

店会 

・サークル虹の会 

・かかしロード 280実行

委員会 

・油川観光協会 

 

3300  
油川コミュニティ協議会 

活動事例 

活動紹介 

   

※油川コミュニティ協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「健康ウォーキング」 

実施時期 ７月下旬 

 

 野木和公園を１周する健康ウォーキ

ングを開催しました。当日の天候は快

晴で、１０時時点で３０度を超える暑

い日でしたが、湖に浮かぶ蓮の花を見

たり、魚が泳いでいる姿を見たり、ア

ジサイの花を見たりと、景色を楽しみ

ながら歩きました。 

「青森四国八十八ヶ所霊場巡り」 

 実施時期 ７月上旬 

 

毎年恒例の青森四国八十八ヶ所霊場

巡りを行いました。天気は曇り模様

で、雨が降る場面もありましたが、皆

さん元気に山道を歩きました。最後は

雨もあがり八十八ヶ所全てを巡ること

ができ、参加者は達成感を味わってい

ました。 

「野木和公園枝拾い」 

実施時期 ４月上旬 

 

 今年度初めての活動として、３回

目となる野木和公園の枝拾いを行い

ました。油川中学校、青森北高校に

も協力いただき、昨年よりも多くの

人が参加しました。前日は雨が降り

足元が悪い中、参加者は公園内の枝

やゴミを多く拾い集め、野木和公園

をきれいにすることができました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油川コミュニティ協議会 

 
 
 
 

 

「油川みんなの盆踊り」 

 実施時期 ８月中旬 

 

 油川市民センター駐車場にて盆踊りを

開催しました。日中にやぐらやテントを

設置し、夜には多くの地域住民が参加し

ていただきました。休憩しながら、皆さ

ん楽しく踊りました。 

「『三世代交流餅つき大会』に

協力」 

  実施時期 １１月下旬 

 

  今年４年ぶりに油川市民センター

にて三世代交流餅つき大会を開催し

ました。３００人以上の参加があ

り、親子で一緒に餅をついたり、

「よいしょー！」と声をかけたりし

て、参加者同士で交流を深めまし

た。 

「油川除排雪支援隊壮行式及び、防

災訓練」 

 実施時期 １２月中旬 

 

油川除排雪支援隊壮行式が開催され、

今年度における除排雪の活動計画を説明

しました。その後、防災訓練として地域

防災の心得と事例をテーマに市危機管理

課による講話、消火器訓練、非常用発電

機の作動訓練を行い、防災意識の向上を

図りました。 



 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

活動団体 

 
 

 

■あんずましい三内地

域の会 

 
参画団体 

・町会 

・三内地区社会福祉協

議会 

・三内地区民生委員児

童委員協議会 

・三内小ＰＴＡ 

・三内西小ＰＴＡ 

・三内中ＰＴＡ 

・三内小子供会 

・三内丸山子ども会育

成会 

・三内西小おやじの会 

・三内学区健全育成協

議会 

・三内丸山応援隊 

・雪国懇談会 

・三中会 

3311  

  

活動事例 

活動紹介 

「金魚ねぶたづくり」  

実施時期 ７月上旬 

 金魚ねぶたづくりを初めて実施し

ました。和紙に針金を貼り付けると

ころから作るコースと、色付けから

作るコースの２つに分かれて、講師

の説明を聞きながら作成しました。

自分なりの金魚ねぶたを作ることが

でき、大変好評でした。 

※あんずましい三内地域の会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「ノルディック・ウォーク」 

実施時期 ６月下旬 

 

 ２年ぶりにノルディック・ウォーク

を開催しました。指導員からポールを

使った歩き方の指導を受け、浅虫ダム

周辺の遊歩道を歩きました。当初は曇

り模様でしたが、段々と天気が良くな

り、景色を楽しむことができました。 

 

「健康体操教室」 

実施時期 ４月下旬～３月下旬 

 

 運動不足の解消と健康的な生活維

持のため、今年度も講師をお呼び

し、健康体操教室を行いました。ま

た、体だけでなく認知機能を維持・

向上を図るため脳の体操も行いまし

た。 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

 
 
 
 

 

「防災訓練事業」 

実施時期 １０月中旬 

 

市危機管理課による防災講話を聞き、

防災知識を深めました。その後、日本赤

十字社青森支部による一次救命処置手順

について人形を使用して訓練しました。

他にも、けむり体験、水消火器訓練、水

中歩行訓練など様々な訓練を行い、災害

への対応訓練をすることで、地域の防災

意識を高めることができました。 

「オータムクリーン大作戦」 

実施時期 ９月上旬 

 

 毎年恒例の三内中学校周辺の清掃

活動を行いました。晴天の中、今年

も多くの地域住民と三内中学校の生

徒に参加いただき、ごみ拾いや草刈

りを行いました。昨年よりも気温が

高く、熱中症に気を付けながら活動

を行いました。 

「おんがくさい」 

実施時期 １１月中旬 

 

 今年は合唱に加えて、三内中学校区

３校の児童生徒がそれぞれ踊りながら

歌い、体を使って音楽の楽しさを表現

し、大いに盛り上がりました。最後に

は青森市に移住したシンガーソングラ

イターのアイサメさんが歌い、素晴ら

しい「おんがくさい」となりました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■原別地域まちづくり

を進める会 

 
参画団体 

・町会 

・原別地区社会福祉協

議会 

・原別地区民生委員児

童委員協議会 

・原別小ＰＴＡ 

・東中後援会 

・地区連合農事振興会 

・原別地区安全協会 

・東部市民センター管理

運営協議会 

・原別郵便局 

・八幡神社 

  

3322  
原別地域まちづくりを進める会 

活動事例 

活動紹介 

※原別地域まちづくりを進める会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「第１０回 東中学校避難所運営訓

練」 

 実施時期 ７月下旬 

 

今年度も、「誰一人取り残さない」

という理念を意識し取り組みました。

段ボールベットの組立・設置、AED

の使い方、毛布担架の方法などを学

び、全員で非常食の試食を行いまし

た。また今年度初の取組として、避難

所受付をデジタル化する取組を行いま

した。それによって、検温・消毒作

業、名簿の作成など実際の避難所では

業務量が格段に削減されることも学び

ました。今後も地域の防災意識向上の

ため、防災教育を継続していきます。 

「原別稲荷神社水芭蕉 PR 活

動」 

実施時期 ４月 

 

 原別地域の貴重な地域資源であ

る「原別稲荷神社水芭蕉」を保全

し、PR するため、境内の清掃・

神社の入り口や付近の道路沿いに

看板やのぼり旗を設置しました。 

「介護予防ヨガ教室」 

実施時期 ２月中旬 

ヨガは年齢や性別を問わず、初

めてのかたや身体の硬いかたでも

無理なく行うことができます。ゆ

ったりしリラックスし、心も体も

リフレッシュできました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■幸畑団地地区まち

づくり協議会 

 
参画団体 

・町会 

・幸畑地区社会福祉協

議会 

・幸畑地区民生委員児

童委員協議会 

・幸畑福祉館管理運営    

協議会 

・ 交通安全協会幸畑支

部 

・ 地区防犯協会幸畑支 

部 

・青森大学 

・青森幸畑郵便局 

・幸伸保育園 

・中央文化保育園 

・若手住民グループ 

・地域福祉事業所 

・地域企業 

3333  
幸畑団地地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

※幸畑団地地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「SDGs 幸畑ヒルズ ゴミ拾い

活動」 

 実施時期 ４月下旬 

 

今年度も青森大学の学生と一緒に

地域のゴミ拾い活動をしました。今

回は、中央文化保育園の園児たちも

参加してくれました。歩道や公園に

ある落ち葉の掃除やごみ拾いなどを

行ったことで、きれいで気持ちのよ

い地域となりました。 

「幸畑ヒルズねぶた祭り」 

 実施時期 ８月中旬 

 

 ６月から準備していた幸畑ヒルズね

ぶた祭を開催しました。今年は、より

祭りを楽しんでもらおうと、協議会の

キャラクター「ハッピービーン」のう

ちわを手作りし、参加者や住民の方々

に配布しました。地域の子供たちも参

加し、にぎやかな運行となり、沿道の

住民の方からも、拍手や応援の声をい

ただき、大変喜んでいただきました。 

 

「幸畑ヒルズ文化祭」 

 実施時期 ９月下旬～１０月上旬 

 

 地域で作品づくりや地域研究など

を行っているかたの発表と交流の場

にすることを中心に考え開催しまし

た。地域の方々が日々取り組んでい

る制作や研究資料など見ごたえのあ

る作品が並び、訪れたかたは興味深

そうに作品を見ていました。作品を

出品したかたからも、来年も開催し

たいという声をいただきました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幸畑団地地区まちづくり協議会 

「幸畑ヒルズキッズクラブ クリ

スマス会開催」 

 実施時期 １２月中旬 

 

 サンタクロースとの撮影会やじゃん

けん大会、クリスマスクラフト作りの

ワークショップや射的ゲームなどの子

どもたちが楽しめる催しに加え、保護

者の方にコーヒーを提供しました。最

後に行った大人も子どもも一緒に参加

するビンゴ大会も好評でした。 

「幸畑ヒルズ小春まつり開催」 
実施時期 ２月中旬 

 

今年度は雪が少なく雪遊びができな

かったため、キッズゲーム、ドローン

操縦やクラフト制作、防災の展示・救

命体験コーナーなどの屋内で楽しめる

催しをメインに開催しました。子ども

たちや親子連れなど地域の方々が訪

れ、思い思いに興味のあるコーナーで

楽しんでいました。 

「除雪ボランティア活動」 

 実施時期 １２月～３月 

 

 地域の歩道を除雪し歩く場所を確保

し、安全なまちづくりを進めるため、

幸畑団地地区のメインストリートであ

る、スーパーや幸畑福祉館、花壇や公

園などが並ぶところをメインに活動し

ました。除雪により事故の防止や渋滞

の解消をすることができ、冬でも住み

良い地域にすることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■横内地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・横内地区社会福祉協

議会 

・交通安全協会横内支

部 

・地区防犯協会横内支 

 部 

・青森消防団横内分団 

・横内市民センター管理

運営協議会 

・医療法人 芙蓉会 

・株式会社 鹿内組 

・青森県防災士会青森

支部 

・青森中央学院大学 

・青森中央短期大学 

 

3344  
横内地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「名物『がっぱら餅』の紹介と健

康チェック」 

 実施時期 ９月中旬 

 

 青森中央学院大学・青森中央短期大

学キャンパスで開催された学園祭に参

加しました。横内地区の名物である

「がっぱら餅」の紹介や試食を行い、

学生をはじめとした多くの来場者のか

たに、地域の名物を通して横内地区に

ついて親しんでもらうことができまし

た。 

また、健康チェックコーナーも実施

し、健康づくりのための情報提供を行

いました。 

※横内地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「『横内秋ねぶた』運行」 

 実施時期 ９月下旬 

 

 昨年復活させた横内地区のねぶた祭

を、今年も開催しました。 

たくさんの囃子や跳人に参加いただい

たほか、運行コースの途中からも、親子

連れのかたなど多数のかたが隊列に加わ

り、とても賑わいました。 

また、沿道の住民のかたからも拍手や

応援の声をいただき、地域全体の交流を

深めることができました。 



 

 

 

  
横内地区まちづくり協議会 

活動紹介 

「横内地区合同防災訓練」 

実施時期 １０月上旬 

 

横内市民センターで、火災の初期消

火、避難所設営、救命処置を学ぶ防災

訓練を行いました。 

これまで行った避難所設営の手順に

加え、消火器の使い方や、けが人が多

数発生した場合のトリアージ(重症度に

応じた治療の優先順位の決定)の方法、

自力での移動が難しいかたを安全に運

ぶ方法などを学び、実際に体験するこ

とで地域の防災意識を高めました。 

「『横内市民センターまつり２０

２３』に参加」 

 実施時期 １１月上旬 

 

 「横内市民センターまつり２０２

３」に参加し、協議会に参加している

芙蓉会の皆さんが健康チェックを行い

ました。健康チェックでは、来場した

かたの筋肉量や内臓脂肪、脳年齢など

を測定し、健康づくりにつながる食生

活や生活習慣のアドバイスを行いまし

た。そのほか、協議会メンバーと青森

中央学院大学の学生とが協力しての模

擬店や地域の農産物の PR などを行

い、地域の皆さんが楽しめるよう取り

組みました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3355  
新城地域づくり協議会 

活動紹介 

   

※新城地域づくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■新城地域づくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・老人クラブ 

・共同募金会新城分会 

・新城地区連合婦人会 

・交通安全協会新城支

部 

・地区防犯協会新城支

部 

・西部地区文化団体協

議会 

・青森消防団新城分団 

・新城商工振興会 

・新城川をきれいにする

会 

・地区社会福祉協議会 

・新城地域づくり懇話会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・新城中央小 PTA 

・新城中 PTA 

・新城川の環境整備を

促進する会 

・日赤新城分会 

「新城川への鯉のぼり掲揚」 

実施時期 ４月下旬 

 

美しいまちの風景を未来に残すた

めの取組として、新城川（新城駅前

バス停付近）に３５匹の鯉のぼりを

掲揚しました。 

青空を彩り、賑やかに泳ぐ鯉のぼ

りの姿は、春の風物詩として地域住

民の方々はもとより、多くの道行く

人々に見て楽しんでいただきまし

た。 

「クリスマスツリー・イルミネーシ

ョン点灯式」 

実施時期 １１月下旬 

 

 今年度も西部市民センター前でクリ

スマスツリー・イルミネーション点灯

式を行いました。児童が点灯スイッチ

を押すと、色とりどりの明かりが灯

り、会場は拍手と歓声に包まれまし

た。点灯式では、地域の子どもたちに

よるハンドベル演奏も行われ、一気に

クリスマスムードとなりました。 

イルミネーションの美しい光が、新

城地域の冬を優しく照らしてくれま

す。 



 

 

新城地域づくり協議会 

活動紹介 

 

 

「雪を楽しむつどい」 

実施時期 ２月上旬 

 

 「雪を楽しむつどい」を開催し、西

部市民センター前に大型の雪灯ろうを

３基設置しました。 

昨年に比べ雪が少なく、バケツ灯ろ

うや穴灯ろうは作製出来ませんでした

が、大型灯ろうを１基増やすことがで

きました。午後５時頃、ろうそくの灯

りでライトアップされ、淡い光に包ま

れました。 

「高齢者向けレクスポーツ・レク

ゲーム」 

実施時期 ３月中旬 

 

 西部市民センターで高齢者向けレク

スポーツ・レクゲームを開催しまし

た。参加した２１名は、「ラダーゲッ

ター」、「クロリティー」、「すき焼

きじゃんけんゲーム」の３種類のレク

リエーションゲームに挑戦し、皆さん

楽しみながら体を動かすことができま

した。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■妙見まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・妙見地区社会福祉協

議会 

・妙見地区民生委員児

童委員協議会 

・医療法人 芙蓉会 

・青森モータースクール 

・ワイズパーク青森セン

ター店 

3366  
妙見まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「金魚ねぶた制作会」 

 実施時期 ７月下旬 

 

令和元年以来、４年ぶりに金魚ねぶ

たの制作会を実施しました。ハサミや

針金等を使わないため、誰でも安全・

簡単に作ることが出来ました。参加し

た子どもたちは思い思いの金魚ねぶた

を作り、夏休みの楽しい思い出の一つ

になったと喜んでいました。 

※妙見まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「野点（のだて）お茶会」 

実施時期 ７月上旬 

 

 昨年に引き続き、野点(のだて)お茶

会を開催しました。野点の作法や今回

ご用意いただいたお茶の原産地を学

び、終始和やかな雰囲気でお茶やお菓

子を楽しみました。普段はなかなか体

験することができない貴重な機会であ

り、妙見まち協の恒例行事となるよう

に継続していきたいです。 

「クリーン作戦」 

実施時期 １１月上旬 

 

 今年度のクリーン作戦では、観光通

り妙見の交差点付近から青森中央学院

大学のあたりまで、歩道のゴミ拾いを

行いました。タバコの吸い殻がやや多

く見られましたが、他に目立つごみは

特に無く、普段からきれいに利用され

ていることがわかりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■浅虫まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・浅虫温泉観光協会 

・東中学校区学校運営

協議会 

・浅虫温泉旅館組合 

・軽費老人ホーム和幸園 

・浅虫長寿会 

・青森市立東中学校 

・浅虫まちづくり応援団

がっちゃんこ 

・蛍火醸造 

・弘前大学 

・青森公立大学 

・浅虫温泉事業協同組合 

3377  
浅虫まちづくり協議会 

活動紹介 

   

「浅虫海岸『クリーンアップ作

戦』」 

実施時期 ６月上旬 

 

昨年度に引き続き、今年度も東中

学校の生徒達と一緒に浅虫海岸の清

掃活動を行いました。 

清掃活動を始める前に、青森市地

球温暖化防止活動推進センターやみ

ちのくコカ・コーラボトリング株式

会社のかたから、海の環境やサステ

ィナビリティの取組に関する講義が

行われ、海洋ごみ問題について理解

を深めた後、海岸に打ち上げられた

ごみを拾い集めました。 

「歌と踊りの交流イベント」 

実施時期 ８月下旬 

 

道の駅ゆ～さ浅虫の駐車場で行われ

た歌と踊りの交流イベントの開催につ

いて支援しました。 

２日間にわたり行われたイベント

は、浅虫地域内外から多くのかたが会

場に訪れ、大いに盛り上がりました。 

フラダンスのパフォーマンスやあさ

むし音頭まつり、ねぶた体験会などが

行われ、踊りを通して多世代の親睦・

交流の場となりました。 

※浅虫まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅虫まちづくり協議会 

 
「東中学校の地域探求科への協力」 

 実施時期 ９月上旬 

 

東中学校の学校行事に協力しました。 

生徒達は５テーマに分かれて活動を行

い、地域住民と意見交換をしたり、アド

バイスをもらったりしながら、浅虫のキ

ャッチコピーやロゴ、マップなどの作成

に取り組みました。 

また、今年で３年目の実施となるシャ

ッターアートの作成も同時に行われまし

た。完成した作品は、地域住民や観光客

が往来する建物の風除室に飾り付けまし

た。 

 

 
 
 
 

 

「浅虫風芋煮会」 

 実施時期 １０月中旬 

 

今年で６回目となる浅虫風芋煮会

を開催しました。今回は青森公立大

学の文化祭と同時開催し、芋煮の下

準備から当日の振る舞いまでを地域

住民と学生達が協力しながら行いま

した。 

「あさむしサミットの開催」 

 実施時期 １回目：５月下旬 

      ２回目：３月下旬 

 

年２回「あさむしサミット」を開催

し、これまでの活動報告と今後の取組に

ついて意見交換を行いました。浅虫地域

内外から多くのかたが参加し、地域計画

や浅虫の未来について様々な意見が寄せ

られました。 



 

 

 

おおの地域まちづくり協議会 

 

活動団体 

 
 

 

■おおの地域まちづく

り協議会 

 
参画団体 

・町会 

・大野地区社会福祉協

議会 

・大野地区民生委員児

童委員協議会 

・青森市消防大野分団 

・青森市おおの地域包

括支援センター 

・医療法人 芙蓉会 

 

3388  
活動紹介 

   

「ホタル観察会」 

実施時期 ６月下旬 

 

 地域の自然環境を大切にする心を育

む活動の一環として、青森県立聾学校

の生徒のみなさんと細越ホタルの里に

てホタル観察会を行いました。夜にな

ると辺りにホタルが飛び始め、淡く幻

想的な光を放つホタルを静かに鑑賞し

ました。 

「農業体験事業」 

実施時期 ８月中旬～１１月上旬 

 

休耕地を利用したまちなか農業体験

を実施しました。８月と１１月に地域

のみなさんでジャガイモと大根の収穫

を、１０月に若芽保育園と泉川保育園

のみなさんでサツマイモを収穫しまし

た。大きく実ったサツマイモは掘るの

がなかなか難しく、地域の大人に手伝

ってもらったり、友達同士で力を合わ

せたりして、たくさん収穫することが

できました。 

※おおの地域まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

  
おおの地域まちづくり協議会 

   

「おおの DE ウォークラリー」 

実施時期 １０月上旬 

 

 健康増進を目的として、地域の歴史

を学びながらのウォーキングを行いま

した。前日までの雨が上がりさわやか

な気候の中で、包括支援センターの指

導によるストレッチを行った後、昔の

大野地域のお話をまちづくり協議会の

みなさんから聞きながら、各所に設け

られたチェックポイントを回りまし

た。以前からの住民の人たちは思い出

話をしながら、お子さんや若い人は普

段見ている石碑やいつも通る場所の昔

を学びながら、楽しくウォーキングす

ることができました。 

「三世代交流もちつき大会」 

実施時期 １月上旬 

 

今年も多くの地域のかたが集まっ

て、昔ながらの臼と杵を使ったもちつ

き大会を行いました。会場では映写会

や、紙テープを使ったコマづくりコー

ナー、健康づくりリーダーによる健康

チェックコーナー、昔の遊び（ずぐり

回し）コーナーが設けられ、ずぐりを

初めて見る子どもは回し方を地域の大

人に教わるなど、世代を超えた交流を

楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

活動団体 

 
 

 

■高田地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・高田地区地区社会福

祉協議会 

・高田地区民生委員児

童委員協議会 

・高田獅子踊保存会 

・高田小 PTA 

・青森わの會 

・青森ねぶた跳人衆団

跳龍會 
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高田地区まちづくり協議会 

活動紹介 

※高田地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「高田地区ねぶた運行・炎浄」 

 実施時期 ７月上旬 

 

 疫病退散を祈願し、地域の伝統を

後世へ伝えるため、今年も昔ながら

のろうそくねぶたによるねぶた運

行・炎浄を行いました。地域住民や

運行に関わるみなさんで、ねぶたを

盛り上げました。ろうそくが灯され

たねぶたは、昼とは違う雰囲気とな

り、沿道の観客を魅了していまし

た。 

活動事例 

「年縄制作事業」 

 実施時期 １２月上旬 

 

 地域の伝統行事である年縄を制

作する事業を実施しました。今回

も立派な年縄を作ることができま

した。作った年縄は地元の神社に

奉納しました。 

「津軽凧制作事業」 

 実施時期 ９月中旬 

 

 昨年の金魚ねぶた制作に引き続

き、今年度は津軽凧を制作しまし

た。伝統の手法を使い参加者それぞ

れが希望の文字を凧に描き、完成後

は凧あげを楽しみました。 



 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■青森東部第９区 

いきいきまちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・東部地区社会福祉協

議会 

・東部地区民生委員児

童委員協議会 

・東部沿岸地域防災訓

練実行委員会 
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青森東部第９区いきいき 

まちづくり協議会 

活動紹介 

「春の美化活動」 

実施時期 ４月下旬 

 

合浦小学校・浪打小学校・浪打中学

校の児童、生徒の皆さんに協力いただ

きながら、清掃活動を行いました。活

動を通して地域への奉仕の心をはぐく

むとともに、地域の皆さんとの交流を

深めることができました。 

※青森東部第９区いきいきまちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協

議会です。 

活動事例 

「落ち葉拾い大作戦」 

実施時期 １１月中旬 

 

 雨が降り、ときおり風が強く吹く

中、中学生にも協力いただきながら、

落ち葉を拾い集めました。雨が強くな

り、作業を早めに切り上げたため、公

園内の落ち葉を全て拾い集めることは

できませんでしたが、短い時間の中で

多くの落ち葉を拾い集めました。 

 

「港町町会ねぶた運行への協力」 

実施時期 １１月上旬 

 

港町町会が行うねぶたの運行への協

力を行いました。当協議会としても港

町ねぶたを盛り上げようとチラシを作

成、回覧し、当日のねぶた運行にも参

加しました。参加した子どもたちは元

気よく「ラッセラー！」と大きな声を

出して盛り上げていました。 



 

4411  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■なみおか未来創造

会議 

 
参画団体 

・町内会 

・浪岡地区老人クラブ連

合会 

・浪岡連合婦人会 

・浪岡地区スポーツ振

興協議会 

・浪岡文化協会 

・浪岡消防団 

・浪岡商工会 

・浪岡商協 

・浪岡経営者会 

・浪岡観光協会 

・浪岡地区社会福祉協

議会 

・浪岡地区民生委員児

童委員協議会 

・浪岡地区 PTA連絡協

議会 

・浪岡保育協議会 

・浪岡地区子ども会育

成連絡協議会 

・母親クラブ 

・株式会社アップルヒル 

・NPO法人 婆娑羅凡

人舎 

・青森農業協同組合 

 

なみおか未来創造会議 

※なみおか未来創造会議は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動紹介 

「浪岡シビックプライド醸成事

業」 

実施時期 ２月上旬 

 

 浪岡地域住民や会員を対象に、移

住者の支援を手掛ける方を講師にお

呼びし、「なみおか移住フォーラム

～浪岡をくらしの拠点に～」を開催

しました。地域の魅力・資源を生か

した移住促進の機運を高めることが

できました。 

「情報発信事業」 

実施時期 ３月下旬 

 

 ホームページでは、なみおか未来創

造会議の活動内容や、浪岡地域の情

報、イベント開催予定などを掲載し紹

介しました。情報発信事業として、地

域の魅力を内外にＰＲすることができ

ました。今後も、引き続き見やすいホ

ームページ作りに取り組んでいきま

す。 

URL https://namioka-mirai.net 
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活動団体 

 
 

 

■堤川西地区まちづ

くり協議会 

 
参画団体 

・町会 

・浦町中学校 

・堤小学校 

・莨町小学校 

・浦町中学校 PTA 

・堤小学校 PTA 

・莨町小学校 PTA 

・沼田商店 

・生協あじさい館 

・ユニバース青柳店 

堤川西地区まちづくり協議会 

※堤川西地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動紹介 

「なつかしの版画展開催」 

実施時期 １１月上旬 

 

 莨町小学校の体育館にて版画の展

示会を実施しました。これまでに小

学校の児童が共同制作した大型版画

や、地域住民が所有する貴重な版画

を多数展示し、連日多くの観覧者が

訪れました。展示された版画の中に

は、全国児童版画コンクールで入賞

した作品や、なんと日本一を獲った

作品もあり、とても見ごたえのある

作品ばかりでした。「文化の街」と

してこの伝統を引き継ぎ、将来へつ

なげていけるよう、継続して実施し

たいと考えています。 

活動事例 

「合同防災訓練の開催」 

実施時期 ９月中旬 

 

当まちづくり協議会・松原町会・

堤小学校の３者で合同防災訓練を実

施しました。堤小学校の児童の皆さ

んと地域住民が集まり、過去の災害

事例や、これから想定される災害、

また AED の使い方・注意点について

学びました。その後、実際に段ボー

ルベッドや簡易テントを製作し、避

難生活で必要な工夫や災害対策用品

の使い方などを教わりました。NPO

法人青森県防災士会様からは AED の

使い方・注意点について講義いただ

きました。 



 

 

 

 

 

【地域コミュニティ活性化事業補助金】  

町(内)会が自主的に企画・運営する地域コミュニティの活性化につながる事業に

要する経費を対象に補助します。（※対象となる事業は、一町(内)会につき一事業） 
 

◆補助金の概要 

・補助率 １／２以内（千円未満切捨） 

・補助限度額  単一町(内)会 ⇒ １５万円 

         複数町(内)会 ⇒ ２町(内)会 ３０万円、３町(内)会 ４０万円、 

４町(内)会以上 ５０万円 

・       
 

【まちづくり構想推進事業補助金】 
まちづくり協議会が行う地域計画の策定や、地域計画に掲げる事業の実施に要

する経費を対象に補助します。 
 

◆まちづくり協議会とは 

地区連合町会のエリアを活動範囲の基本とし、地域の課題解決や連携強化等を

目的に町(内)会や地域の市民活動団体、地域住民等の複数の団体・個人により組

織され、市の認定を受けたコミュニティです。 
 

◆補助額 

①地域計画策定事業 

  ・地域計画の策定を行う事業 補助率１０/１０ 上限額１０万円 

②特色あるまちづくり事業 

  ・地域計画に基づき実施する事業 補助率１０/１０  

上限額「均等割＋町(内)会割＋世帯割」 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③地域づくり協働事業 

 ・特色あるまちづくり事業のみでは解決できない地域課題を解決するために実施

する事業で、緊急性や必要性等特別な事由が認められるもの 

                             補助率１／２  上限額５０万円 
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補助制度について 

 

（1）均等割

２／３以上 １５万円

１／３以上２／３未満 １０万円

１／３未満 ５万円

（3）世帯割 町(内)会加入1世帯につき20円

（2）町(内)会割

申請者の活動区域内にある全ての町(内)会のうち、申請者の
構成団体である町(内)会の割合で次のとおり

25万円



 

 

 

青 森 市 民 歌 「 大 き な 朝 に 」 
 

 

 

明けてくる 大きな朝に 出会う わたしたち 

あの海から 山の尾根から 吹きわたる風に 

季節をつむいで はるばると 広やかに 

いのちの道 つづくふるさと 青森市 

 

伝え聞く かなたの人を 偲（しの）べば 水さやか 

刻（とき）を拓（ひら）き はなやぐ街で 

冬の日のおもいを 春へと重ねて 花々に 咲きつなぎ 

集う息吹き 燃えるふるさと 青森市 

 

新しい夢 はぐくみながら 心ゆるやかに寄りそう 

わたしのふるさと 青森市 

わたしのふるさと 青森市 

 

（平成１７年１２月２６日制定） 
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わたくしたちは、青い空、青い海、青い森にいだかれ、悠久の

歴史と香り高い文化と伝統に満ちた青森市の市民です。 

わたくしたちは、郷土あおもりを心から愛し、夢と希望にあふ

れたしあわせなまちとするためこの憲章を定めます。 
 

１ 自然をたいせつにし 

    美しいまちにしましょう 
 

１ 元気に働き 

    活気のある豊かなまちにしましょう 
 

１ たがいに助け合い 

    あたたかいまちにしましょう 
 

１ 笑顔でふれあい 

    明るく平和なまちにしましょう 
 

１ 楽しく学び 

    いきがいを感じるまちにしましょう 
 

    

平成 17 年 4 月 27 日制定 

青 森 市 民 憲 章 

市の木 
【あおもりとどまつ】 

市の花 
【はまなすの花】 

市の鳥 
【ふくろう】 

市の昆虫 
【ホタル】 


