
 

【問合せ】青森市市民部人権男女共同参画課 担当：主事 大柳、主幹 綿谷 

TEL：017-734-2296 FAX：017-734-5765 

令和 6年 10 月 7 日 

青森市市民部人権男女共同参画課長 

令和6年度青森市男女共同参画推進月間記念イベントを開催します！ 

 

青森市では、毎年 10 月を男女共同参画推進月間として、重点的に普及活動を行っています。 

このたび、令和 6年度男女共同参画推進月間記念イベントを開催しますので、取材・報道をお

願いします。 

 

 

日時 

令和 6年 10 月 12 日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分 

 

場所 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 AV 多機能ホール 

 

次第 

(1) 「男女共同参画都市」青森宣言朗読 

(2) 青森市男女共同参画推進表彰 表彰式 

   青森市の男女共同参画の推進に貢献しているかたや事業者を表彰し、その取組を周知す

ることで、男女共同参画意識の醸成及び男女共同参画に関する取組を推進します。 

【受賞者】 個人及び団体の部  千田
ち だ

 晶子
あ き こ

 様 

         事業者の部     佐川急便株式会社青森営業所 様 

(3)ジェーン・スー講演会『自分に OK♪ 私らしく生きるためのヒント』  

     求められる役割やプレッシャーの「正体」は何？ 

コラムニスト、ラジオパーソナリティとして大人気のジェーン・スーさんからヒント 

  をもらって、誰もがしあわせに生きていける青森に向けて一歩を踏み出しましょう！ 

 

※ジェーン・スー講演会の内容については、別添資料参照のほか、青森市男女共同参画 

プラザ「カダール」（電話 017-776-8800）へお問合せください。 

  



主催 ・申込・問合せ：青森市男女共同参画プラザ「カダール」
 (指定管理者:NPO法人あおもり男女共同参画をすすめる会) 
〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 アウガ5階 
TEL:017-776-8800・FAX:017-776-8828 
メール kadar-kouza@kadar-acor.jp
お名前・電話番号・年代をカダールへ（メールは件名に「ジェーン・スー講演会」と入力）
 ホームページ http://www.kadar-acor.jp/

要申込

自分にOK♪　
私らしく生きるためのヒント

青森市男女共同参画推進月間記念イベント

ジェーン・スー講演会

 同時開催：青森市男女共同参画推進表彰 表彰式

2024

10   12   
13:30～15:30

青森市男女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホール

定員:250人(申込順）参加無料
受付開始 9/13(金) 10:00 

※ホール内は飲食ができませんのでご了承ください

　ジェーン・スーさん
　（コラムニスト・ラジオパーソナリティ）

求められる役割やプレッシャーの「正体」は何？ジェーン・スーさんからヒントを
もらって、誰もがしあわせに生きていける青森に向けて一歩を踏み出しましょう。

月 　　日 (土)

年



お名前 連絡先電話番号 年代　

参加動機などを
ご記入ください

青森市男女共同参画推進月間記念イベント

ジェーン・スー講演会
自分にOK♪　

私らしく生きるためのヒント

ジェーン・スーさん（コラムニスト・ラジオパーソナリティ）
1973年東京生まれの日本人。
TBSラジオ『ジェーン・スー  生活は踊る』(毎週月～木曜 午前11時～)のメインパーソナリティを担当。 
毎週金曜17:00に配信されているポッドキャスト番組「ジェーン・スーと堀井美香のOVER THE SUN」 が、
2021年3月「JAPAN PODCAST AWARDS2020 SUPPORTED BY FALCON」にて、「ベストパーソナリテ
ィ賞」と、リスナー投票により決まる「リスナーズチョイス」をW受賞。また、ポッドキャスト「となりの雑談」
(毎週火曜20:00配信)のパーソナリティも担当している。 
『貴様いつまで女子でいるつもりだ問題』(幻冬舎)で、第31回・講談社エッセイ賞を受賞。
近著に『きれいになりたい気がしてきた』(光文社）、『おつかれ、今日の私。』(マガジンハウス)、『闘い
の庭 咲く女 彼女がそこにいる理由』(文芸春秋社)など。
2021年に『生きるとか死ぬとか父親とか』が、テレビ東京系列で連続ドラマ化され話題に(主演：吉田羊・
國村隼／脚本：井土紀州)
2024年6月現在、毎日新聞、AERA、婦人公論、OGGI、美STなどで連載を持つ。

2024年10月12日(土)
13:30～15:30
青森市男女共同参画プラザ「カダール」
AV多機能ホール（アウガ5F）


