
 

【問合せ】青森市教育委員会事務局学校給食課 小学校給食センター  

担当：栄養士 野上、所長 鎌田 

TEL：017-766-5890 FAX：017-766-5891 

令和 6年 7月 12 日 

青森市教育委員会事務局学校給食課長 

おやこ食育セミナーを開催！ 

 

学校給食を通じて家庭における食育の推進を図るため、児童と保護者が同時に食について学ぶ

機会を提供し、家庭における理解を深めることを目的に、「おやこ食育セミナー」を開催します

ので、取材・報道をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲食育体験                ▲給食試食 

 

日時 

令和 6年 7月 20 日（土）午前 9時 30 分～午後零時 50 分 

 

場所 

青森市小学校給食センター 2 階（青森市三内字丸山 393-261） 

 

参加予定者数 

小学生と保護者 60 名 

 

内容 

1.開会式（挨拶、日程説明）  午前 9時 30 分～9時 40 分   

2.食育体験、食育講話     午前 9時 40 分～11 時 30 分 

（内容）食育かるた、手洗い・エアシャワー体験、ウォークラリークイズ、 

おはし名人になろう、青森県のお米食べ比べ、健康を考えたおやつの食べ方 

3.給食試食体験        午前 11 時 30 分～午後零時 35 分   

4.後片付け、質疑応答、閉会式 午後零時 35 分～零時 50 分 

 

その他 

取材にお越しいただける場合は、前日までに小学校給食センターまでお知らせくださるようお

願いします。 


