
 

【問合せ】青森市保健部健康づくり推進課 担当：保健師 佐藤、保健師 藤田 

TEL：017-718-2912 FAX：017-743-6276 

令和 6年 11 月 1 日 

青森市保健部健康づくり推進課長 

「あおもりQOL健診フェア」の開催について 

 

市では、楽しく、その場で結果が分かり、健康の知識が得られる「QOL 健診」を、青森県医師

会附属健やか力推進センターの協力のもと、令和 5年度より実施しています。 

今年度、新たにサンロード青森を会場とし、買い物等の機会に皆さんに楽しみながら健康につ

いて学んでいただける機会として「あおもり QOL 健診フェア」を開催しますので、取材・報道を

お願いします。 

 

▼令和 5 年度 QOL 健診の様子 

   

 

 

 

 

 

▼令和 5 年度 「あおもり健康寿命延伸フェア」の様子 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

令和 6年 11 月 9 日（土）   

 ・簡易型 QOL 健診    正午～午後 3時 30 分 

 ・ステージプログラム  午後零時 30 分～午後 3時 30 分 

・体験ブース      午後零時 30 分～午後 4時 00 分 

 

場所 

サンロード青森 1 階 サンホール 

 

その他 

フェアの詳細（簡易型 QOL 健診、ステージプログラム、体験ブース）については、 

別添のチラシをご覧ください。 






