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日頃
ひ ご ろ

より青森市
あ お も り し

の福祉
ふ く し

行政
ぎょうせい

にご理
り

解
か い

・ご協
きょう

力
り ょく

をいただき、ありがとうございます。 

青森市
あ お も り し

では現在
げ ん ざ い

、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

を計画
け い か く

の始期
し き

とする「青森市
あ お も り し

障
しょう

がい福祉
ふ く し

計画
け い か く

第
だ い

７期
き

計画
け い か く

」・「青森市
あ お も り し

障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

計画
け い か く

第
だ い

３期
き

計画
け い か く

」及び「（仮称
か し ょ う

）青森市
あ お も り し

障
しょう

がい者
し ゃ

総合
そ う ご う

プラン」の策定
さ く て い

作業
さ ぎ ょ う

を進
すす

めています。 

そのため、障
しょう

がいのあるかたの福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

実態
じ っ た い

や、福祉
ふ く し

に関
か ん

する意識
い し き

や意向
い こ う

などを把握
は あ く

し、

計画
け い か く

策定
さ く て い

や施策
し さ く

推進
す い し ん

に役立
や く だ

てるためのアンケート調査
ち ょ う さ

を実施
じ っ し

することになりました。 

調査
ち ょ う さ

の対象者
た い しょうしゃ

は、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
て ち ょ う

をお持
も

ちのかたから選
え ら

ばせていただきました。 

この調査
ち ょ う さ

は、無記名
む き め い

でご回
か い

答
と う

いただきますので、回答
か い と う

されたかたが特定
と く て い

されることや個人
こ じ ん

の回答
か い と う

内容
な い よ う

が

明
あ き

らかにされることはありません。 

また、ご回
か い

答
と う

いただいた内容
な い よ う

は、統計的
と う け い て き

な処理
し ょ り

を行
おこな

い、計画
け い か く

策定
さ く て い

および施策
し さ く

推進
す い し ん

のための基礎
き そ

資料
し り ょ う

としてのみ使用
し よ う

し、その他
た

の目的
も く て き

で使
つ か

われることは一切
い っ さ い

ありません。調査
ち ょ う さ

の趣旨
し ゅ し

をご理
り

解
か い

いただき、ご協
きょう

力
りょく

くださいますようお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

５年
ね ん

〇月
が つ

 青森市
あ お も り し

 
 

＜記入
き に ゅ う

要領
よ う り ょ う

＞ 

○ 宛名
あ て な

のご本
ほ ん

人
に ん

が直接
ちょくせつ

回答
か い と う

いただくことが 難
むずか

しい場合
ば あ い

には、家族
か ぞ く

や介護者
か い ご し ゃ

のかたなどが、ご本
ほ ん

人
に ん

の

意向
い こ う

を尊重
そんちょう

して記入
き に ゅ う

してください。 

○ 質問
し つ も ん

への回答
か い と う

方法
ほ う ほ う

は、それぞれ質問
し つ も ん

文
ぶ ん

に記載
き さ い

していますので、質問
し つ も ん

文
ぶ ん

をよく読
よ

んでお答
こ た

えください。 

○ ご記入
き に ゅ う

が終
お

わりましたら、同封
ど う ふ う

の返信用
へ ん し ん よ う

封筒
ふ う と う

を使
つ か

って〇月
が つ

〇日
に ち

（〇）までにご返
へ ん

送
そ う

ください。なお、

直接
ちょくせつ

障
しょう

がい者
し ゃ

支援課
し え ん か

へご持
じ

参
さ ん

いただいても構
か ま

いません。 

○ このアンケート調査
ち ょ う さ

へのご質
し つ

問
も ん

やご記入
き に ゅ う

に当
あ

たりお困
こ ま

りのことがありましたら、お気軽
き が る

に下記
か き

までお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さ き

】 

 青森市
あ お も り し

 福祉部
ふ く し ぶ

 障
しょう

がい者
し ゃ

支援課
し え ん か

  

 住所
じゅうしょ

：青森市
あ お も り し

新町
しん まち

1丁目
ち ょ う め

3-7 

 電話
で ん わ

：０１７－７３４－２３１７   ＦＡＸ
ふぁっくす

：０１７－７３４－５３２９ 

※この調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

では、「障害
しょうがい

」の「害
が い

」の字
じ

をすべて「がい」とひらながで表記
ひ ょ う き

しています。 

 

福祉
ふ く し

に関
か ん

するアンケート調査
ち ょ う さ

へのご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い 
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◇ お答
こ た

えいただくのは、どなたですか。（○は１つだけ） 

１．本人
ほ ん に ん

（この調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

が郵送
ゆ う そ う

された宛名
あ て な

のかた） 

２．本人
ほ ん に ん

の家族
か ぞ く

 

３．家族
か ぞ く

以外
い が い

の介護者
か い ご し ゃ

 

 

※これ以降
い こ う

、この調査票
ちょうさひょう

が郵送
ゆうそう

された宛名
あ て な

のかたを「あなた」とお呼
よ

びしますので、ご本人
ほんにん

（この調査票
ちょうさひょう

が郵送
ゆうそう

された宛名
あ て な

のかた）の状 況
じょうきょう

などについて、お答
こた

えください。 

◇ あなたの年齢
ね ん れい

をお答
こ た

えください。（令和
れ い わ

５年
ね ん

１０月
が つ

１日
に ち

現在
げ ん ざ い

） 

 

満
ま ん

         歳
さ い

 

◇ あなたの性別
せ い べ つ

をお答
こ た

えください。（○は１つだけ） 

１．男性
だ ん せ い

                         ２．女性
じ ょ せ い
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◇ あなたがお住
す

まいの地域
ち い き

をお答
こ た

えください。（○は１つだけ） 

１．東地区
ひ が し ち く

                      ７．南東部
な ん と う ぶ

地区
ち く

 

２．中央
ちゅうおう

地区
ち く

                    ８．西部
せ い ぶ

地区
ち く

 

３．南地区
み な み ち く

                      ９．南部
な ん ぶ

地区
ち く

 

４．西地区
に し ち く

                     １０．北部
ほ く ぶ

地区
ち く

 

５．東部
と う ぶ

地区
ち く

A                   １１．浪岡
な み お か

地区
ち く

 

６．東部
と う ぶ

地区
ち く

B 

 

【地区
ち く

区分
く ぶ ん

表
ひょう

】 

 
地区名
ち く め い

 地区
ち く

の範囲
は ん い

 

1 東
ひがし

 岡造
おかつくり

道
み ち

、合
が っ

浦
ぽ

、桑原
く わ ば ら

（稲葉
い な ば

）、けやき、小柳
こ や な ぎ

、栄町
さかえまち

、桜川
さくらがわ

、自由ヶ丘
じ ゆ う が お か

、田
た

屋敷
や し き

、 

茶屋
ち ゃ や

町
ま ち

、佃
つくだ

、造
つくり

道
み ち

、筒井
つ つ い

、中佃
なかつくだ

、浪打
な み う ち

、虹ヶ丘
に じ が お か

、花園
は な ぞ の

、浜館
は ま だ て

、はまなす、東造
ひがしつくり

道
み ち

、

古館
ふ る だ て

、松森
ま つ も り

、港町
みなとまち

、南 佃
みなみつくだ

、本泉
もといずみ

、八重田
や え だ

、矢作
や さ く

、矢田前
や だ ま え

 

2 中央
ちゅうおう

 青柳
あ お や ぎ

、奥野
お く の

、勝田
か っ た

、新町
し ん ま ち

、中央
ちゅうおう

、堤町
つつみまち

、長島
な が し ま

、橋本
は し も と

、古川
ふ る か わ

、本町
ほんちょう

、松原
ま つ ば ら

、安方
や す か た

 

3 南
みなみ

 青葉
あ お ば

、旭町
あさひちょう

、浦町
う ら ま ち

、大野
お お の

、卸
おろし

町
ま ち

、桂木
か つ ら ぎ

、金沢
か な ざ わ

、北金沢
き た か な ざ わ

、久須
く す

志
し

、千
せ ん

富町
とみちょう

、 

第二
だ い に

問屋
と ん や

町
ま ち

、問屋
と ん や

町
ま ち

、浪館
な み だ て

、浪館前
な み だ て ま え

田
だ

、西
に し

大野
お お の

、浜田
は ま だ

、 東
ひがし

大野
お お の

、 緑
みどり

、妙見
みょうけん

、

安田
や す た

、八
や

ツ役
つ や く

（矢作
や は ぎ

） 

4 西
に し

 油川
あぶらかわ

、石
い し

江
え

、岡町
お か ま ち

、沖館
お き だ て

、里見
さ と み

、三
さ ん

内
な い

、篠田
し の だ

、千刈
せ ん が り

、富田
と み た

、西滝
に し た き

、新田
に っ た

、羽白
は じ ろ

、

三好
み よ し

、柳川
や な か わ

 

5 東部
と う ぶ

A 浅
あ さ

虫
む し

、 泉
いずみ

野
の

、後萢
うしろやち

、久
く

栗坂
ぐ り ざ か

、三本木
さ ん ぼ ん ぎ

、 平
たいら

新田
し ん で ん

、滝沢
た き さ わ

、野内
の な い

、原
は ら

別
べ つ

、馬屋
ま や

尻
じ り

、

宮田
み や た

、矢田
や だ

、八幡
や は た

林
ばやし

 

6 東部
と う ぶ

B 赤坂
あ か さ か

、桑原
く わ ば ら

（山崎
や ま ざ き

）、駒込
こ ま ご め

、沢山
さ わ や ま

、諏訪沢
す わ の さ わ

、月見
つ き み

野
の

、築
つきの

木館
き だ て

、戸崎
と ざ き

、戸山
と や ま

、蛍沢
ほたるざわ

 

7 南東部
な ん と う ぶ

 牛館
う し た て

、大矢沢
お お や さ わ

、幸
こ う

畑
ば た

、合子沢
ご う し ざ わ

、新町野
し ん ま ち の

、田茂
た も

木野
ぎ の

、野尻
の じ り

、雲谷
も や

、横内
よ こ う ち

、四
よ

ツ
つ

石
い し

 

8 西部
せ い ぶ

 岩
い わ

渡
た り

、新城
しんじょう

、鶴ヶ坂
つ る が さ か

、戸門
と か ど

、孫内
ま ご な い

 

9 南部
な ん ぶ

 荒川
あ ら か わ

、上野
う わ の

、大谷
お お た に

、大別
お お べ つ

内
な い

、金浜
か ね は ま

、小館
こ だ て

、高田
た か だ

、入内
にゅうない

、野木
の ぎ

、野沢
の ざ わ

、細越
ほ そ ご え

、 

八
や

ツ役
つ や く

（芦谷
あ し や

、上林
かんばやし

） 

10 北部
ほ く ぶ

 飛鳥
あ す か

、後
うしろ

潟
が た

、内真部
う ち ま ん ぺ

、奥内
お く な い

、小橋
こ ば し

、四戸
し と

橋
ば し

、清水
し み ず

、瀬戸子
せ と し

、西田沢
に し た ざ わ

、左堰
ひだりぜき

、前田
ま え だ

、

六枚
ろ く ま え

橋
ば し

 

11 浪岡
な み お か

 相沢
あ い ざ わ

、王余魚沢
か れ い ざ わ

、北中野
き た な か の

、吉内
き ち な い

、郷山前
ご う さ ん ま え

、五本
ご ほ ん

松
ま つ

、下
し も

石川
い し か わ

、下十川
し も と が わ

、 銀
しろがね

、杉沢
す ぎ さ わ

、

高屋敷
た か や し き

、樽沢
た る さ わ

、大釈迦
だ い し ゃ か

、徳
と く

才子
さ い し

、長沼
な が ぬ ま

、浪岡
な み お か

、福田
ふ く だ

、細野
ほ そ の

、本郷
ほ ん ご う

、増館
ま す だ て

、女
め

鹿沢
が さ わ

、

吉
よ し

野田
の だ
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問
と い

１ 日常
にちじょう

生活
せ い か つ

で、次
つ ぎ

のことをどのようにしていますか。①から⑩のそれぞれにお答
こ た

えください。（①から⑩そ

れぞれに○を１つ） 

番号
ば ん ご う

 
項
目

こ
う
も
く 

ひ
と
り
で
で
き
る 

一
部

い
ち

ぶ

介
助

か
い
じ
ょ

が
必
要

ひ
つ
よ
う 

全
部

ぜ

ん

ぶ

介
助

か
い
じ
ょ

が
必
要

ひ
つ
よ
う 

ひ
と
り
で
で
き
る

年
齢

ね
ん
れ
い

に
な

っ
て
い

な
い 

① 食事
し ょ く じ

 １ ２ ３ ４ 

② トイレ １ ２ ３ ４ 

③ 入浴
にゅうよく

 １ ２ ３ ４ 

④ 衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

 １ ２ ３ ４ 

⑤ 身
み

だしなみ １ ２ ３ ４ 

⑥ 家
い え

の中
な か

の移動
い ど う

 １ ２ ３ ４ 

⑦ 外出
がいしゅつ

 １ ２ ３ ４ 

⑧ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

との意思
い し

疎通
そ つ う

 １ ２ ３ ４ 

⑨ お金
か ね

の管理
か ん り

 １ ２ ３ ４ 

⑩ 薬
くすり

の管理
か ん り

 １ ２ ３ ４ 

 

★ 問
と い

１で「一部
い ち ぶ

介助
か い じ ょ

が必要
ひ つ よ う

」「全部
ぜ ん ぶ

介助
か い じ ょ

が必要
ひ つ よ う

」「ひとりでできる年齢
ね ん れい

になっていない」と答
こ た

えたかたにお

聞
き

きします。 

すべてに「ひとりでできる」と答
こ た

えたかたは問
と い

３（５ページ）へお進
すす

みください。 

問
と い

２ あなたの介助
か い じ ょ

や介護
か い ご

は、主
お も

にどなたが行
おこな

っていますか。（○は１つだけ） 

１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

２．配偶者
は い ぐ う し ゃ

またはパートナー 

３．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

・介助
かいじょ

などについて 
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４．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

 

５．ボランティアなど 

６．その他
た

（                 ） 

★ 問
と い

２で「１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

」～「3．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む）」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

問
と い

２－２ あなたの主
お も

な介護者
か い ご し ゃ

のかたの年齢
ね ん れい

、健康
け ん こ う

状態
じょうたい

、仕事
し ご と

の有無
う む

などをお答
こ た

えください。 

①  年齢
ね ん れい

（令和
れ い わ

５年
ね ん

１０月
が つ

１日
に ち

現在
げ ん ざ い

） 

 

満
ま ん

         歳
さ い

 

 

② 健康
け ん こ う

状態
じょうたい

はいかがですか。（○は１つだけ） 

１．よい 

２．ふつう 

３．よくない 

４．その他
た

（              ） 

 

③ 主
お も

な介護者
か い ご し ゃ

のかたは仕事
し ご と

をされていますか。（○は１つだけ） 

１．フルタイムの仕事
し ご と

をしている 

２．フルタイムではない仕事
し ご と

をしている（パート・アルバイトなど） 

３．現在
げ ん ざ い

は仕事
し ご と

をしていない 

  

問
とい

３へお進
すす

みください。 

問
とい

２－２へお進
すす

みください。 
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④ 一時的
い ち じ て き

に、主
お も

な介護者
か い ご し ゃ

のかたがあなたを介護
か い ご

できないときに、介護
か い ご

を頼
た の

める人
ひ と

はいますか。（○は

１つだけ） 

１．いる 

２．いない 

３．わからない 

★ ④で「１．いる」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

④－２ 介護
か い ご

を頼
た の

める人
ひ と

はあなたから見
み

てどなたですか。（○は１つだけ） 

１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 ４．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

 

２．配偶者
は い ぐ う し ゃ

またはパートナー ５．ボランティアなど 

３．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む） ６．その他
た

（            ） 

⑤ 将来
しょうらい

、主
お も

な介護者
か い ご し ゃ

のかたがあなたを介護
か い ご

できなくなった場合
ば あ い

に、介護
か い ご

を頼
た の

める人
ひ と

（頼
た の

む予
よ

定
て い

の人
ひ と

）

はいますか。（○は１つだけ） 

１．いる 

２．いない 

３．わからない 

★ ⑤で「１．いる」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

⑤－２ 介
か い

護
ご

を頼
た の

める人
ひ と

はあなたから見
み

てどなたですか。（○は１つだけ） 

１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 ４．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

  

２．配偶者
は い ぐ う し ゃ

またはパートナー ５．ボランティアなど 

３．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む） ６．その他
た

（            ） 

 

  

⑤へお進
すす

みください。 

問
とい

３へお進
すす

みください。 
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問
と い

３ あなたがお持
も

ちの手帳
て ち ょ う

の種類
し ゅ る い

と等級
とうきゅう

を教
お し

えてください。（あてはまるものすべてに○） 

問
と い

４ あなたは難病
なんびょう

（原因
げ ん い ん

が不明
ふ め い

で治療
ち り ょ う

方法
ほ う ほ う

が確立
か く り つ

していない病気
び ょ う き

）にかかっていると診断
し ん だ ん

されています

か。（○は１つだけ） 

１．はい 

２．いいえ 

問
と い

５ あなたは発達
は っ た つ

障
しょう

がいと診断
し ん だ ん

されたことがありますか。（○は１つだけ） 

※発達
はったつ

障
しょう

がいとは、自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

その他
た

の広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障
しょう

がい、学習
がくしゅう

障
しょう

がい、注意欠陥多動
ち ゅ う い け っ か ん た ど う

性
せい

障
しょう

がい

などをいいます。 

 

１．はい 

２．いいえ 

 

１． 身体
し ん た い

障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
て ち ょ う

 

○視覚障
し か く し ょ う

がい・・・・・・・・・・・・・・・・・ （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

 ・ ５級
きゅう

 ・ ６級
きゅう

 ） 

○聴覚障
ちょうかくしょう

がい・・・・・・・・・・・・・・・・・ （ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

 ・ ６級
きゅう

 ） 

○音
お ん

声
せ い

・言
げ ん

語
ご

・そしゃく機能
き の う

障
しょう

がい・・ （ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

 ） 

○肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（上肢
じ ょ う し

）・・・・・・・・・・ （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

 ・ ５級
きゅう

 ・ ６級
きゅう

 ・ ７級
きゅう

 ） 

○肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（下肢
か し

）・・・・・・・・・・ （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

 ・ ５級
きゅう

 ・ ６級
きゅう

 ・ ７級
きゅう

 ） 

○体
た い

幹
か ん

機能障
き の う し ょ う

がい・・・・・・・・・・・・・ （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ５級
きゅう

 ） 

○内部
な い ぶ

障
しょう

がい・・・・・・・・・・・・・・・・・ （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ・ ４級
きゅう

  ） 

２． 愛護
あ い ご

手帳
て ち ょ う

（療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

） ・・・・・・・・・  （ Ａ ・ Ｂ ） 

３． 精神障
せいしんしょう

がい者
し ゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

・・・・・  （ １級
きゅう

 ・ ２級
きゅう

 ・ ３級
きゅう

 ） 

障
しょう

がいの 状況
じょうきょう

について 
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問
と い

６ あなたは強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障
しょう

がいと診断
し ん だ ん

されたことがありますか。（○は１つだけ） 

※強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障
しょう

がいとは、自傷
じ し ょ う

、他傷
た し ょ う

、こだわり、もの壊
こわ

し、睡眠
すいみん

の乱
みだ

れ、異食
い し ょ く

、多動
た ど う

など本人
ほんにん

や周囲
しゅうい

の人
ひと

のくらしに

影響
えいきょう

を及
およ

ぼす行動
こ う ど う

が、 著
いちじる

しく高
たか

い頻度
ひ ん ど

で起
お

こるため、特別
とくべ つ

に配慮
はいりょ

された支援
し え ん

が必要
ひつよう

になっている状態
じょうたい

のことをいいま

す。障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス等
と う

を利用
り よ う

しているかたで重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

加算
か さ ん

の対象
たいしょう

となっている場合
ば あ い

や、外出
がいしゅつ

支援
し え ん

で

行動
こ う ど う

援護
え ん ご

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、医師
い し

や療育
りょういく

機関
き か ん

等
と う

から指摘
し て き

されたことがある場合
ば あ い

等
など

は「１」としてください。 

１．はい 

２．いいえ 

問
と い

７ あなたは高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障
しょう

がいと診断
し ん だ ん

されたことがありますか。（○は１つだけ） 

※高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障
しょう

がいとは、一般
いっぱん

に、外傷性
がいしょうせい

脳
のう

損傷
そんしょう

、脳
のう

血管
けっかん

障
しょう

がいなどにより脳
のう

に損傷
そんしょう

を受
う

けその後遺症
こ う い し ょ う

などとして

生
しょう

じた記憶
き お く

障
しょう

がい、注意
ちゅうい

障
しょう

がい、社会的
しゃかいてき

行動
こ う ど う

障
しょう

がい、失語
し つ ご

などの認知
に ん ち

障
しょう

がいなどを指
さ

すものとされており、具体的
ぐ た い て き

には「会話
か い わ

がうまくかみ合
あ

わない」などの症状
しょうじょう

があります。 

 

１．はい 

２．いいえ 

★ 問
と い

７で「１．はい」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

問
と い

７－２ その関連障
かんれんしょう

がいをお答
こ た

えください。（あてはまるものすべてに〇） 

１．視覚障
し か く し ょ う

がい 

２．聴覚障
ちょうかくしょう

がい 

３．音声
お ん せ い

・言語
げ ん ご

・そしゃく機能障
き の う し ょ う

がい 

４．肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（上肢
じ ょ う し

） 

５．肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（下肢
か し

） 

６．肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（体
た い

幹
か ん

） 

７．内部障
な い ぶ し ょ う

がい（１～６以外
い が い

） 

 

 

 

 

問
とい

８へお進
すす

みください。 
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問
と い

８ あなたが現在
げ ん ざ い

受
う

けている医療
い り ょ う

的
て き

ケアをお答
こ た

えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．気管
き か ん

切開
せ っ か い

              ８．人工
じ ん こ う

透析
と う せ き

 

２．人工
じ ん こ う

呼吸器
こ き ゅ う き

（レスピレーター）   ９．カテーテル留置
り ゅ う ち

 

３．吸入
きゅうにゅう

                 10．ストーマ（人工
じ ん こ う

肛門
こ う も ん

・人工
じ ん こ う

膀胱
ぼ う こ う

） 

４．痰
た ん

吸引
きゅういん

                11．服薬
ふ く や く

管理
か ん り

 

５．胃
い

ろう・腸
ちょう

ろう             12．在宅
ざ い た く

酸素
さ ん そ

療養
り ょ う よ う

 

６．鼻腔
び こ う

経管
け い か ん

栄養
え い よ う

              13．その他
た

（                           ） 

７．中心
ちゅうしん

静脈
じょうみゃく

栄養
え い よ う

（ＩＶＨ）       14．受
う

けていない 

 

 

 

 

問
と い

９ あなたは現在
げ ん ざ い

どこにお住
す

まいですか。（○は１つだけ） 

１．自宅
じ た く

で暮
く

らしている（アパート、公営
こ う え い

住宅
じゅうた く

を含
ふ く

む） 

２．グループホームで暮
く

らしている 

３．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

）で暮
く

らしている 

４．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（高齢者
こ う れ い し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

）で暮
く

らしている 

５．病院
びょういん

に入院
にゅういん

している 

６．その他
た

（                   ） 

★ 問
と い

９で「１．自宅
じ た く

で暮
く

らしている」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

問
と い

９－２ 現在
げ ん ざ い

、あなたが一緒
い っ し ょ

に暮
く

らしている人
ひ と

は、どなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

２．配偶者
は い ぐ う し ゃ

またはパートナー 

３．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む） 

４．いない（一人
ひ と り

で暮
く

らしている。） 

５．その他
た

（                           ） 

  

住
す

まいや暮
く

らしについて 

問
とい

１０へお進
すす

み 

ください。 
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問
と い

１０ あなたは将来
しょうらい

（今
こ ん

後
ご

３年
ね ん

以内
い な い

に）、どのような暮
く

らしをしたいと思
お も

いますか。（○は１つだけ） 

１．自宅
じ た く

で一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたい（アパート、公営
こ う え い

住宅
じゅうた く

を含
ふ く

む） 

２．自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に暮
く

らしたい（アパート、公営
こ う え い

住宅
じゅうた く

を含
ふ く

む） 

３．グループホームで暮
く

らしたい 

４．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

）で暮
く

らしたい 

５．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（高齢者
こ う れ い し ゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

）で暮
く

らしたい 

６．その他
た

（                            ） 

問
と い

１１ 希望
き ぼ う

する暮
く

らしを送
お く

るためには、どのような支援
し え ん

があればよいと思
お も

いますか。（あてはまるものすべて

に○） 

１．在宅
ざ い た く

で医療的
い り ょ う て き

ケアなどが適切
て き せ つ

に受
う

けられること 

２．障
しょう

がいのあるかたに適
て き

した住
じゅう

居
き ょ

の確保
か く ほ

 

３．緊急
きんきゅう

時
じ

の施設
し せ つ

での受
う け

入
い

れ体
た い

制
せ い

の充実
じゅうじつ

 

４．一
ひ と

人
り

暮
ぐ

らしやグループホームなどの入居
にゅうきょ

体験
た い け ん

の機会
き か い

や場所
ば し ょ

の充実
じゅうじつ

 

５．必要
ひ つ よ う

な在宅
ざ い た く

サービスが適切
て き せ つ

に利用
り よ う

できること 

６．生活
せ い か つ

訓練
く ん れ ん

などの充実
じゅうじつ

 

７．経済的
け い ざ い て き

な負担
ふ た ん

の軽減
け い げ ん

 

８．相談
そ う だ ん

対応
た い お う

などの充実
じゅうじつ

 

９．地域
ち い き

住民
じゅうみん

などの理解
り か い

 

10．情報
じょうほう

の取得
し ゅ と く

利用
り よ う

や意思
い し

疎通
そ つ う

についての支援
し え ん

 

11．その他
た

 

 

 

12．特
と く

にない 
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問
と い

１２ あなたは障
しょう

がい支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
に ん て い

を受
う

けていますか。（○は１つだけ） 

１．区分
く ぶ ん

１ 

２．区分
く ぶ ん

２ 

３．区分
く ぶ ん

３ 

４．区分
く ぶ ん

４ 

５．区分
く ぶ ん

５ 

６．区分
く ぶ ん

６ 

７．区分
く ぶ ん

なし（児童
じ ど う

） 

８．受
う

けていない 

問
と い

１３ あなたは介護
か い ご

保険
ほ け ん

によるサービスを利用
り よ う

していますか。（○は１つだけ） 

１．利用
り よ う

している 

２．利用
り よ う

していない 

★ 問
と い

１３で「１．利用
り よ う

している」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

問
と い

１３－２ 該当
が い と う

する要介護度
よ う か い ご ど

はどれですか。（○は１つだけ） 

１．要支援
よ う し え ん

１ ３．要介護
よ う か い ご

１ 

２．要支援
よ う し え ん

２ ４．要介護
よ う か い ご

２ 

 ５．要介護
よ う か い ご

３ 

 ６．要介護
よ う か い ご

４ 

 ７．要介護
よ う か い ご

５ 

 

  

問
とい

１４へお進
すす

みください。 

サービスの利⽤
りよう

状況
じょうきょう

や今後
こんご

の利⽤
りよう

動向
どうこう

などについて 
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問
と い

１３－３ 利用
り よ う

している介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスはどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

分類
ぶ ん る い

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス（介護
か い ご

保険
ほ け ん

予防
よ ぼ う

を含
ふ く

む） 

自宅
じ た く

に訪問
ほ う も ん

 １．訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

（ホームヘルプサービス） 

２．訪問
ほ う も ん

入浴
に ゅ う よ く

介護
か い ご

 

３．訪問
ほ う も ん

看護
か ん ご

 

４．訪問
ほ う も ん

リハビリテーション 

５．夜間
や か ん

対応型
た い お う が た

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

 

６．定期
て い き

巡回
じ ゅ ん か い

・随時
ず い じ

対応型
た い お う が た

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

看護
か ん ご

 

７．居宅
き ょ た く

療養
り ょ う よ う

管理
か ん り

指導
し ど う

 

施設
し せ つ

に通
か よ

う ８．通所
つ う し ょ

介護
か い ご

（デイサービス） 

９．通所
つ う し ょ

リハビリテーション 

10．地域
ち い き

密着
み っ ち ゃ く

型通所
が た つ う し ょ

介護
か い ご

 

11．認知症
に ん ち し ょ う

対応
た い お う

型通所
が た つ う し ょ

介護
か い ご

 

施設
し せ つ

に泊
と

まる・暮
く

らす 

12．短期
た ん き

入所
に ゅ う し ょ

生活
せ い か つ

介護
か い ご

（ショートステイ） 

13．短期
た ん き

入所
に ゅ う し ょ

療養
り ょ う よ う

介護
か い ご

 

14．介護
か い ご

老人
ろ う じ ん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 

15．介護
か い ご

老人
ろ う じ ん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 

16．介護
か い ご

療養型
り ょ う よ う が た

医療
い り ょ う

施設
し せ つ

 

17．特定
と く て い

施設
し せ つ

入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

生活
せ い か つ

介護
か い ご

（有料
ゆ う り ょ う

老人
ろ う じ ん

ホーム等
と う

） 

18．介護
か い ご

医療院
い り ょ う い ん

 

19．認知症
に ん ち し ょ う

対応型
た い お う が た

共同
き ょ う ど う

生活
せ い か つ

介護
か い ご

（グループホーム） 

20．地域
ち い き

密着型
み っ ち ゃ く が た

介護
か い ご

老人
ろ う じ ん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

入所者
に ゅ う し ょ し ゃ

生活
せ い か つ

介護
か い ご

 

21. 地域
ち い き

密着型
み っ ち ゃ く が た

特定
と く て い

施設
し せ つ

入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

生活
せ い か つ

介護
か い ご

 

訪問
ほ う も ん

・通
か よ

い・泊
と ま

りの

組み
く  

合
あ

わせ 

22. 小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

 

23. 看護
か ん ご

小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

（複合型
ふ く ご う が た

サービス） 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を使う
つ か  

 24. 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

貸与
た い よ

 

25. 特定
と く て い

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

販売
は ん ば い
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問
と い

１４ 次
つ ぎ

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスの中
な か

に、あなたが利用
り よ う

しているものはありますか。※30から37の児童
じ ど う

に

対
た い

する福祉
ふ く し

サービスについては、18歳
さ い

未満
み ま ん

のかたのみお答
こ た

えください。（あてはまるものすべてに○） 

１．居宅
き ょ た く

介護
か い ご

（ホームヘルプ） 20．地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

２．重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

 21．障
しょう

がい者
し ゃ

外出
がいしゅつ

介護
か い ご

サービス 

３．同行
ど う こ う

援護
え ん ご

 22．障
しょう

がい者
し ゃ

移送
い そ う

サービス 

４．行動
こ う ど う

援護
え ん ご

 23．手話
し ゅ わ

通
つ う

訳者
や く し ゃ

派遣
は け ん

 

５．重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

等
と う

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

 24．要約
よ う や く

筆
ひ っ

記者
き し ゃ

派遣
は け ん

 

６．施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 25．日常
にちじょう

生活
せ い か つ

用具
よ う ぐ

給付
き ゅ う ふ

 

７．短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ） 26．地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

８．療養
り ょ う よ う

介護
か い ご

 27．日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

９．生活
せ い か つ

介護
か い ご

 28．訪問
ほ う も ん

入浴
にゅうよく

サービス 

10．自立
じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

 29．成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

利用
り よ う

支援
し え ん

 

11．共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

（グループホーム） 30．児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

12．自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
く ん れ ん

） 31．医療型
い り ょ う が た

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

13．自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（生活
せ い か つ

訓練
く ん れ ん

） 32．放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス 

14．就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 33．障
しょう

がい児
じ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

 

15．就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

（Ａ型
が た

） 34．居宅
き ょ た く

訪問型
ほ う も ん が た

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

16．就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

（Ｂ型
が た

） 35．保育所
ほ い く し ょ

等
と う

訪問
ほ う も ん

支援
し え ん

 

17．就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 36．福祉型
ふ く し が た

児童
じ ど う

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 

18．計画
け い か く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

 37．医療型
い り ょ う が た

児童
じ ど う

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 

19．地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各
かく

サービスの内容
ないよう

については、別紙
べ っ し

「介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス及
およ

び 障
しょう

がい
福祉
ふ く し

サービスの概要
がいよう

」をご覧
らん

ください。 
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問
と い

１５ 現在
げ ん ざ い

利用
り よ う

している障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスも含
ふ く

めて、今
こ ん

後
ご

３年
ね ん

以内
い な い

に利用
り よ う

したいと思
お も

うサービスをお

答
こ た

えください。※30から37の児童
じ ど う

に対
た い

する福祉
ふ く し

サービスについては、18歳
さ い

未満
み ま ん

のかたのみお答
こ た

えく

ださい。（あてはまるものすべてに○） 

１．居宅
き ょ た く

介護
か い ご

（ホームヘルプ） 20．地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

２．重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

 21．障
しょう

がい者
し ゃ

外出
がいしゅつ

介護
か い ご

サービス 

３．同行
ど う こ う

援護
え ん ご

 22．障
しょう

がい者
し ゃ

移送
い そ う

サービス 

４．行動
こ う ど う

援護
え ん ご

 23．手話
し ゅ わ

通
つ う

訳者
や く し ゃ

派遣
は け ん

 

５．重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

等
と う

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

 24．要約
よ う や く

筆
ひ っ

記者
き し ゃ

派遣
は け ん

 

６．施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 25．日常
にちじょう

生活
せ い か つ

用具
よ う ぐ

給付
き ゅ う ふ

 

７．短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ） 26．地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

８．療養
り ょ う よ う

介護
か い ご

 27．日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

９．生活
せ い か つ

介護
か い ご

 28．訪問
ほ う も ん

入浴
にゅうよく

サービス 

10．自立
じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

 29．成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

利用
り よ う

支援
し え ん

 

11．共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

（グループホーム） 30．児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

12．自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
く ん れ ん

） 31．医療型
い り ょ う が た

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

13．自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（生活
せ い か つ

訓練
く ん れ ん

） 32．放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス 

14．就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 33．障
しょう

がい児
じ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

 

15．就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

（Ａ型
が た

） 34．居宅
き ょ た く

訪問型
ほ う も ん が た

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

 

16．就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

（Ｂ型
が た

） 35．保育所
ほ い く し ょ

等
と う

訪問
ほ う も ん

支援
し え ん

 

17．就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 36．福祉型
ふ く し が た

児童
じ ど う

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 

18．計画
け い か く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

 37．医療型
い り ょ う が た

児童
じ ど う

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 

19．地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん
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問
と い

１６ あなたは介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスや障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスに関
か ん

する情
じょう

報
ほ う

を、どこから得
え

ることが多
お お

いですか。

（あてはまるものすべてに○） 

１．本
ほ ん

や新聞
し ん ぶ ん

、雑誌
ざ っ し

の記事
き じ

、テレビやラジオのニュース 

２．行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の広報紙
こ う ほ う し

 

３．インターネット 

４．家族
か ぞ く

や親
し ん

せき、友人
ゆ う じ ん

・知人
ち じ ん

 

５．相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

などの民間
み ん か ん

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

６．行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

７．地域
ち い き

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

センターや介護
か い ご

サービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

８．障
しょう

がい者
し ゃ

団体
だ ん た い

や家族会
か ぞ く か い

（団体
だ ん た い

の機関紙
き か ん し

など） 

９．かかりつけの医師
い し

や看護師
か ん ご し

（病院
びょういん

やクリニック） 

10．病院
びょういん

のケースワーカーや介護
か い ご

保険
ほ け ん

のケアマネージャー 

11．民生
み ん せい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

12．通園
つ う え ん

施設
し せ つ

や保育所
ほ い く し ょ

、幼稚園
よ う ち え ん

、学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

 

13．その他
た

（                            ） 
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問
と い

１７ あなたは、１週間
しゅうかん

にどの程度
て い ど

外出
がいしゅつ

しますか。（○は１つだけ） 

１．ほとんど毎
ま い

日
に ち

 

２．数回
す う か い

程
て い

度
ど

 

３．ほとんどしない 

４．まったくしない 

問
と い

１８ あなたが外出
がいしゅつ

する際
さ い

の主
お も

な同伴者
ど う は ん し ゃ

はどなたですか。（○は１つだけ） 

１．父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

２．配偶者
は い ぐ う し ゃ

またはパートナー 

３．子
こ

（子
こ

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

を含
ふ く

む） 

４．ホームヘルパーや施設
し せ つ

の職員
しょくいん

 

５．ボランティアなど 

６．一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

する 

問
と い

１９ あなたは、どのような目的
も く て き

で外出
がいしゅつ

することが多
お お

いですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．通勤
つ う き ん

・通学
つ う が く

・通所
つ う し ょ

  

２．訓練
く ん れ ん

やリハビリに通
か よ

う 

３．医療
い り ょ う

機関
き か ん

への受診
じ ゅ し ん

 

４．買
か

い物
も の

へ行
い

く 

５．娯楽
ご ら く

、趣味
し ゅ み

、スポーツを楽
た の

しむ 

６．地域
ち い き

活動
か つ ど う

、グループ活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

する 

７．その他
た

（                            ） 

  

外出
がいしゅつ

や移動
いどう

手段
しゅだん

について 
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問
と い

２０ あなたは、どのような手段
し ゅ だ ん

で外出
がいしゅつ

することが多
お お

いですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．自動車
じ ど う し ゃ

（自分
じ ぶ ん

で運転
う ん て ん

） 

２．自動車
じ ど う し ゃ

（家族
か ぞ く

や知
し

り合
あ

いなどが運転
う ん て ん

） 

３．電車
で ん し ゃ

 

４．バス 

５．タクシー 

６．福祉
ふ く し

運送
う ん そ う

車両
しゃりょう

 

７．徒歩
と ほ

、自転車
じ て ん し ゃ

 

８．車椅子
く る ま い す

、電動
で ん ど う

車椅子
く る ま い す

 

９．その他
た

（                            ） 

問
と い

２１ 外出
がいしゅつ

時
じ

に困
こ ま

ることは何
な ん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．移動
い ど う

手段
し ゅ だ ん

がない 

２．電車
で ん し ゃ

やバス、タクシー等
と う

の乗
の

り降
お

りが困難
こ ん な ん

 

３．道路
ど う ろ

や駅
え き

などに階段
か い だ ん

や段差
だ ん さ

が多
お お

い 

４．電車
で ん し ゃ

やバスの利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

がわかりにくい 

５．標識
ひょうしき

・表示
ひ ょ う じ

の案内
あ ん な い

がわかりづらい 

６．点字
て ん じ

ブロック・盲人用
も う じ ん よ う

信号
し ん ご う

がない 

７．外出先
がいしゅつさき

の建物
た て も の

の設備
せ つ び

が不便
ふ べ ん

（通路
つ う ろ

、トイレ、エレベータなど） 

８．介護者
か い ご し ゃ

が確保
か く ほ

できない 

９．移動
い ど う

にお金
か ね

がかかる 

10．周囲
し ゅ う い

の目
め

が気
き

になる 

11．発作
ほ っ さ

など突然
と つ ぜ ん

の身体
か ら だ

の変化
へ ん か

が心
し ん

配
ぱ い

 

12．困
こ ま

ったときにどうすればいいのか心配
し ん ぱ い

 

13．周囲
し ゅ う い

へ自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を伝
つ た

えることが難
むずか

しい 

14．その他
た

 

15．特
と く

にない 
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問
と い

２２ あなたは、平日
へ い じ つ

の日中
にっちゅう

を主
お も

にどのように過
す

ごしていますか。（○は１つだけ） 

１．正社員
せ い し ゃ い ん

として働
はたら

いている 

２．アルバイト等
と う

として働
はたら

いている 

３．自宅
じ た く

で収入
しゅうにゅう

のある仕事
し ご と

をしている 

４．ボランティアなどの、収入
しゅうにゅう

を得
え

ない仕
し

事
ご と

をしている 

５．専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

（主夫
し ゅ ふ

）をしている 

６．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、作業所
さ ぎ ょ う し ょ

などに通
か よ

っている（就
しゅう

労
ろ う

継
け い

続
ぞ く

支
し

援
え ん

Ａ型
が た

も含
ふ く

む） 

７．病院
びょういん

やクリニックのデイケアを利用
り よ う

している 

８．自助
じ じ ょ

グループなどの集
あ つ

まりに参加
さ ん か

している 

９．地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターを利用
り よ う

している 

10．リハビリテーションを受
う

けている 

11．通院
つ う い ん

や買
か

い物
も の

以
い

外
が い

は自宅
じ た く

で過
す

ごしている 

12．ほとんど外出
がいしゅつ

はせず自宅
じ た く

で過
す

ごしている 

13．施設
し せ つ

や病院
びょういん

などに入所
にゅうしょ

または入院
にゅういん

している 

14．大学
だ い が く

、専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

、職業
しょくぎょう

訓練校
く ん れ ん こ う

などに通
か よ

っている 

15．特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

（小中高
しょうちゅうこう

等部
と う ぶ

）に通
か よ

っている 

16．一般
い っ ぱ ん

の高校
こ う こ う

、小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
か よ

っている 

17．幼稚園
よ う ち え ん

、保育所
ほ い く し ょ

、障
しょう

がい児通所
じ つ う し ょ

施設
し せ つ

などに通
か よ

っている 

18．その他
た

（                            ） 

★ 問
と い

２２で１～３以外
い が い

を選択
せ ん た く

した18～64歳
さ い

のかたがお答
こ た

えください。 

問
と い

２２-２ あなたは今後
こ ん ご

、収入
しゅうにゅう

を得
え

る仕事
し ご と

をしたいと思
お も

いますか。（○は１つだけ） 

１．仕事
し ご と

をしたい 

２．仕事
し ご と

はしたくない、できない 

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

や就 労
しゅうろう

・就 学
しゅうがく

について 

問
とい

２３へお進
すす

みください。 
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★ 問
と い

２２-２で「１．仕事
し ご と

をしたい」を選択
せ ん た く

したかたがお答
こ た

えください。 

問
と い

２２-３ 収入
しゅうにゅう

を得
え

る仕事
し ご と

をするために、職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

などを受
う

けたいと思
お も

いますか。（○は１つだけ） 

１．すでに職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を受
う

けている 

２．職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を受
う

けたい 

３．職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を受
う

けたくない、受
う

ける必要
ひ つ よ う

はない 

 

問
と い

２３ あなたは、障
しょう

がいのあるかたの就労
しゅうろう

支援
し え ん

として、どのようなことが必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。（あてはま 

    るものすべてに○） 

１．通勤
つ う き ん

手段
し ゅ だ ん

の確保
か く ほ

 

２．勤務
き ん む

場所
ば し ょ

におけるバリアフリーなどの配慮
は い り ょ

 

３．短時間
た ん じ か ん

勤務
き ん む

や勤務
き ん む

日数
に っ す う

などの配慮
は い り ょ

 

４．勤務
き ん む

時間
じ か ん

や日数
に っ す う

が体調
たいちょう

に合
あ

わせて変更
へ ん こ う

できること 

５．在宅
ざ い た く

勤務
き ん む

の拡充
かくじゅう

 

６．職場
し ょ く ば

の障
しょう

がい者
し ゃ

への理解
り か い

 

７．職場
し ょ く ば

で介助
か い じ ょ

や援助
え ん じ ょ

などが受
う

けられること 

８．就労後
し ゅ う ろ う ご

のフォローなど職場
し ょ く ば

と支援
し え ん

機関
き か ん

の連携
れ ん け い

 

９．企
き

業
ぎょう

ニーズに合
あ

った就
しゅう

労
ろ う

訓
く ん

練
れ ん

 

10．仕事
し ご と

についての職場外
し ょ く ば が い

での相談
そ う だ ん

対応
た い お う

、支援
し え ん

 

11．その他
た

（                                       ） 

 

問
と い

２４ あなたは、障
しょう

がいのあるかたの教育
きょうい く

や、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

について、さらに充実
じゅうじつ

させるべきと思
お も

う点
て ん

はありますか。

（あてはまるものすべてに○） 

１．学習
がくしゅう

指導
し ど う

 ６．教職員
きょうしょくいん

の理解
り か い

・支援
し え ん

 

２．施設
し せ つ

や設備
せ つ び

 

３．通学
つ う が く

時
じ

の支援
し え ん

 

４．生活
せ い か つ

に対
た い

する支援
し え ん

 

５．友人
ゆ う じ ん

との関係
か ん け い

づくり 

７．就労
しゅうろう

に向
む

けた教育
きょうい く

 

８．クラブ・部活動
ぶ か つ ど う

などの課外
か が い

授業
じゅぎょう

 

９．その他
た

（                 ） 

10．特
と く

にない 
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問
と い

２５ あなたは現在
げ ん ざ い

、どのような悩
な や

みごとや心配
し ん ぱ い

ごとがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

に関
か ん

すること  

２．障
しょう

がいや病状
びょうじょう

の理解
り か い

に関
か ん

すること 

３．家族
か ぞ く

や地域
ち い き

での人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

に関
か ん

すること 

４．職場
し ょ く ば

や施設内
し せ つ な い

での人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

に関
か ん

すること 

５．生活費
せ い か つ ひ

など経済的
け い ざ い て き

なこと 

６．行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きや各種
か く し ゅ

制度
せ い ど

の利用
り よ う

申請
し ん せ い

に関
か ん

すること 

７．就労
しゅうろう

に関
か ん

すること 

８．親
お や

亡
な

き後
あ と

のこと 

９．権利
け ん り

擁護
よ う ご

に関
か ん

する支援
し え ん

 

10．その他
た

（                                   ） 

 

問
と い

２６ あなたは普段
ふ だ ん

、悩
な や

みや困
こ ま

ったことをどなたに相談
そ う だ ん

しますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族
か ぞ く

や親
し ん

せき 

２．友人
ゆ う じ ん

・知人
ち じ ん

 

３．近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

 

４．職場
し ょ く ば

の上司
じ ょ う し

や同僚
ど う り ょ う

 

５．施設
し せ つ

の指導員
し ど う い ん

など 

６．ホームヘルパーなどサービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の人
ひ と

 

７．障
しょう

がい者
し ゃ

団体
だ ん た い

や家族会
か ぞ く か い

 

８．かかりつけ医師
い し

や看護師
か ん ご し

 

９．病院
びょういん

のケースワーカーや介護
か い ご

保険
ほ け ん

のケアマネージャー 

10．民生
み ん せい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

11．通園
つ う え ん

施設
し せ つ

や保育所
ほ い く し ょ

、幼稚園
よ う ち え ん

、学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

 

12．相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

、地域
ち い き

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

センターなどの民間
み ん か ん

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

13．市
し

役所
や く し ょ

や児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

14．社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

15．その他
た

（                                   ） 

相談
そうだん

相手
あいて

について 
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問
と い

２７ あなたは、障
しょう

がい者
し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が改正
か い せ い

され、令和
れ い わ

６年
ね ん

４月
が つ

から事
じ

業者
ぎょうしゃ

による障
しょう

がいのあるかたへ

の合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

が義務化
ぎ む か

されることを知
し

っていますか。 

１．知
し

っている  

２．知
し

らない 

３．わからない 

 

問
と い

２８ あなたは、障
しょう

がいがあることで差別
さ べ つ

を受
う

けたり、いやな思
お も

いをした経験
け い け ん

がありますか。（○は１つだけ） 

１．現在
げ ん ざ い

もある 

２．過去
か こ

に経験
け い け ん

がある 

３．ない 

★ 問
と い

２８「１．現在
げ ん ざ い

もある」または「２．過去
か こ

に経験
け い け ん

がある」と答
こ た

えたかたにお聞
き

きします。 

問
と い

２８-２ あなたは、どのようなとき・場所
ば し ょ

で差別
さ べ つ

を受
う

けたり、いやな思
お も

いをしましたか。（あてはまるものすべ

てに○） 

１．勤務先
き ん む さ き

で 

２．通園
つ う え ん

・通所
つ う し ょ

・通学先
つ う が く さ き

で 

３．仕事
し ご と

を探
さ が

しているとき 

４．移動
い ど う

しているとき（道
ど う

路上
ろ じ ょ う

や交通
こ う つ う

機関内
き か ん な い

など） 

５．余暇
よ か

活動
か つ ど う

などで訪問
ほ う も ん

した先
さ き

で 

６．仕事
し ご と

や買
か

い物
も の

などで外出
がいしゅつ

した先
さ き

で 

７．病院
びょういん

や診療所
し ん り ょ う じ ょ

で 

８．住
す

んでいる地域
ち い き

で 

９．その他
た

 

 

問
とい

２９へお進
すす

みください。 

権利
けんり

擁護
ようご

について 
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問
と い

２８-３ あなたは、障
しょう

がいがあることで差別
さ べ つ

を受
う

けたり、いやな思
お も

いをした際
さ い

にどこへ相談
そ う だ ん

しましたか。（あ

てはまるものすべてに○） 

１．家族
か ぞ く

や親
し ん

せき ７．保育士
ほ い く し

や学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

 

２．友人
ゆ う じ ん

・知人
ち じ ん

 ８．相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

３．職場
し ょ く ば

の上司
じ ょ う し

や同僚
ど う り ょ う

 ９．市
し

役所
や く し ょ

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

 

４．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 10．その他
た

 （                ） 

５．病院
びょういん

・診療所
し ん り ょ う じ ょ

 11．相談
そ う だ ん

していない 

６．民生
み ん せい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

  

問
と い

２９ 障
しょう

がいのあるかたへの差別
さ べ つ

をなくすために、障
しょう

がいや障
しょう

がいのあるかたに対
た い

する理
り

解
か い

啓
け い

発
は つ

が    

今
い ま

以上
い じ ょ う

に進
すす

むとよいとあなたが思
お も

う先
さ き

はどこですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．勤務先
き ん む さ き

 ９．スーパーマーケット 

２．通園
つ う え ん

・通所
つ う し ょ

・通学先
つ う が く さ き

 10．コンビニ 

３．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 11．病院
びょういん

・診療所
し ん り ょ う じ ょ

 

４．鉄道事
て つ ど う じ

業者
ぎょうしゃ

 12．民生
み ん せい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

５．バス事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

 13．市
し

役所
や く し ょ

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

 

６．タクシー事
じ

業者
ぎょうしゃ

 14．その他
た

（               ） 

７．公共
こうきょう

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 15．特
と く

にない 

８．レストラン  

問
と い

３０ あなたは、平成
へ い せ い

２９年
ね ん

４月
が つ

１日
に ち

に施行
せ こ う

された「青森市障
あ お も り し し ょ う

がいのある人
ひ と

もない人
ひ と

も共
と も

に生
い

きる社
し ゃ

会
か い

づくり条
じょう

例
れ い

」をご存
ぞ ん

じですか。（○は１つだけ） 

１．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

っている  

２．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

は知
し

っているが、内容
な い よ う

は知
し

らない 

３．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

らない 
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問
と い

３１ あなたは、障
しょう

がいや障
しょう

がいのあるかたへの理解
り か い

を深
ふ か

めるためにどういった取組
と り く み

が必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。

（あてはまるものすべてに○） 

１．障
しょう

がいや障
しょう

がいのあるかたへの理解
り か い

を深
ふ か

めるための広報
こ う ほ う

啓
け い

発
は つ

活動
か つ ど う

の充実
じゅうじつ

 

２．学校
が っ こ う

における福祉
ふ く し

教育
きょうい く

の充実
じゅうじつ

 

３．ボランティア活動
か つ ど う

や障
しょぅ

がいの理解
り か い

を深
ふ か

める活動
か つ ど う

をしている団体
だ ん た い

への支援
し え ん

 

４．障
しょう

がいのあるかたとの交流
こ う り ゅ う

を通
つ う

じた障
しょう

がいへの理解
り か い

促進
そ く し ん

 

５．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

と地域
ち い き

住民
じゅうみん

との交流
こ う り ゅ う

促進
そ く し ん

 

６．障
しょう

がいのあるかたの社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

に対
た い

する支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

７．その他
た

（                             ） 

問
と い

３２ あなたは、令和
れ い わ

２年
ね ん

４月
が つ

１日
に ち

に施行
せ こ う

された「青森市
あ お も り し

手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

の普及
ふ き ゅ う

及
お よ

び多様
た よ う

な意思
い し

疎通
そ つ う

の

促進
そ く し ん

に関
か ん

する条例
じょうれい

」をご存
ぞ ん

じですか。（〇は１つだけ） 

１．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

っている  

２．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

は知
し

っているが、内容
な い よ う

は知
し

らない 

３．条例
じょうれい

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

らない 

問
と い

３３ あなたは、手話
し ゅ わ

や多様
た よ う

な意思
い し

疎通
そ つ う

の普及
ふ き ゅ う

・啓発
け い は つ

を推進
す い し ん

するために、どういった取組
と り く み

が必要
ひ つ よ う

だと思
お も

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．広報紙
こ う ほ う し

等
と う

で、手話
し ゅ わ

や多様
た よ う

な意思
い し

疎通
そ つ う

の普及
ふ き ゅ う

・啓発
け い は つ

を図
は か

る  

２．学校
が っ こ う

で手話
し ゅ わ

や多様
た よ う

な意思
い し

疎通
そ つ う

に関
か ん

する授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

する 

３．企業
き ぎ ょ う

で手話
し ゅ わ

や多様
た よ う

な意思
い し

疎通
そ つ う

に関
か ん

するイベントを開催
か い さ い

する 

４．手話
し ゅ わ

サークル等
と う

による普及
ふ き ゅ う

・啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

を支援
し え ん

する 

５．その他
た

（                                                 ） 

問
と い

３４ あなたは成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

をご存
ぞ ん

じですか。（○は１つだけ） 

１．制度
せ い ど

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

っている  

２．制度
せ い ど

の名称
めいしょう

は知
し

っているが、内容
な い よ う

は知
し

らない 

３．制度
せ い ど

の名称
めいしょう

も内容
な い よ う

も知
し

らない 
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問
と い

３５ あなたは、火事
か じ

や地震
じ し ん

等
と う

の災害
さ い が い

時
じ

に一人
ひ と り

で避難
ひ な ん

できますか。（○は１つだけ） 

１．できる  

２．できない 

３．わからない 

問
と い

３６ 火事
か じ

や地震
じ し ん

等
と う

の災害
さ い が い

時
じ

に、家族
か ぞ く

が不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

や一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの場合
ば あ い

、近所
き ん じ ょ

にあなたを助
た す

けてくれ

る人
ひ と

はいますか。（○は１つだけ） 

１．いる  

２．いない 

３．わからない 

問
と い

３７ 火事
か じ

や地震
じ し ん

等
と う

の災害
さ い が い

時
じ

に困
こ ま

ることは何
な ん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．投薬
と う や く

や治療
ち り ょ う

が受
う

けられない 

２．補
ほ

装具
そ う ぐ

の使用
し よ う

が困難
こ ん な ん

になる 

３．補
ほ

装具
そ う ぐ

や日常
にちじょう

生活
せ い か つ

用具
よ う ぐ

の入手
にゅうしゅ

ができなくなる 

４．救助
きゅうじょ

を求
も と

めることができない 

５．安全
あ ん ぜ ん

なところまで迅速
じ ん そ く

に避難
ひ な ん

することができない 

６．被害
ひ が い

状況
じょうきょう

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などの情報
じょうほう

が入手
にゅうしゅ

できない 

７．周囲
し ゅ う い

とコミュニケーションがとれない 

８．避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の設備
せ つ び

（トイレ等
な ど

）や生活
せ い か つ

環境
かんきょう

が不安
ふ あ ん

 

９．その他
た

（                             ） 

10．特
と く

にない 

  

災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

等
とう

について 
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問
と い

３８ 災害
さ い が い

時
じ

の支援
し え ん

体制
た い せ い

について、どのようなことを希望
き ぼ う

しますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．避難所
ひ な ん じ ょ

への誘導
ゆ う ど う

  

２．災害
さ い が い

発生
は っ せ い

の連絡
れ ん ら く

 

３．避難所
ひ な ん じ ょ

のバリアフリー 

４．災害
さ い が い

時
じ

の安否
あ ん ぴ

確認
か く に ん

 

５．障
しょう

がいのあるかたに配慮
は い り ょ

した避難所
ひ な ん じ ょ

運営
う ん え い

 

６．障
しょう

がいのあるかたに配慮
は い り ょ

した備蓄品
び ち く ひ ん

の確保
か く ほ

 

７．その他
た

（                                                 ） 

 

 

 

 

 

問
と い

３９ あなたは、青森市
あ お も り し

は障
しょう

がいのあるかたにとって暮
く

らしやすいまちだと思
お も

いますか。（○は１つだけ） 

１．とてもそう思
お も

う  

２．どちらかといえばそう思
お も

う 

３．あまりそう思
お も

わない 

４．まったくそう思
お も

わない 

問
と い

４０ 障
しょう

がいのあるかたが地域
ち い き

で自立
じ り つ

して生活
せ い か つ

を送
お く

るために、重要
じゅうよう

だと思
お も

うことは何
な ん

ですか。（あてはまる

ものすべてに○） 

１．相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

の充実
じゅうじつ

 

２．障
しょう

がいの早期
そ う き

発見
は っ け ん

・早期
そ う き

療育
り ょ う い く

体制
た い せ い

の充実
じゅうじつ

  

３．障
しょう

がい特性
と く せ い

に合った
あ   

適切
て き せ つ

な保育
ほ い く

、教育
きょうい く

の充実
じゅうじつ

 

４．機能
き の う

回復
か い ふ く

や地域
ち い き

生活
せ い か つ

に必要
ひ つ よ う

な訓練
く ん れ ん

の充実
じゅうじつ

 

５．創作的
そ う さ く て き

活動
か つ ど う

や生産
せ い さ ん

活動
か つ ど う

などができる場
ば

の整備
せ い び

 

６．ホームヘルプサービスなどの在宅
ざ い た く

サービスの充実
じゅうじつ

 

７．日常
にちじょう

生活
せ い か つ

に必要
ひ つ よ う

な移動
い ど う

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

 

その他
た

の事項
じ こ う

について 

2５ページへ続
つづ

きます。 
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８．グループホームなど地域
ち い き

での生活
せ い か つ

の場
ば

の整備
せ い び

 

９．入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の整備
せ い び

 

10．段差
だ ん さ

などが無く
な

利用
り よ う

しやすい公共
こうきょう

施設
し せ つ

・公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

等
と う

の整備
せ い び

 

11．経済的
け い ざ い て き

負担
ふ た ん

の軽減
け い げ ん

や財政的
ざ い せ い て き

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

 

12．企業
き ぎ ょ う

などでの就労
しゅうろう

に向けた
む   

支援
し え ん

や雇用
こ よ う

環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

13．ボランティア活動
か つ ど う

などの地域
ち い き

活動
か つ ど う

の促進
そ く し ん

 

14．障
しょう

がいへの理解
り か い

や交流
こ う り ゅ う

の促進
そ く し ん

 

15．その他
た

（                            ） 

16．特
と く

に不安
ふ あ ん

はない 

 

★ 最後
さ い ご

に、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスや相談
そ う だ ん

支援
し え ん

などの行政
ぎょうせい

の取組
と り く み

について、何
な に

かご意見
い け ん

その他
た

ご要望
よ う ぼ う

や 

ご提案
て い あ ん

等
な ど

ございましたら、ご自由
じ ゆ う

にご記入
き に ゅ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの質問
しつもん

にお答
こた

えいただき、 

ありがとうございました。 

〇月
がつ

〇日
にち

（〇）までのご返送
へんそう

をお願
ねが

いします。 


